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PLAVBA ZIVOTEM

JEDNOU jsem v severni Kanadé padloval v kdnoi z brezové kiry pres
jezero a zastihla mé vichtice. Bylo to tehdy vzrusujici dobrodruzstvi, ale
stélo zato.

Sjizdéli jsme teky a ¥i¢ky, nékdy jsme pluli po klidné vodé, jindy pies
pefeje a kolem nis se st¥idaly nddherné lesni scenérie.

Byl to velky zazitek, vyplout z tizkého koryta na $irou jezerni hladinu.
Zprvu svitilo slunce, ale pak se nebe zac¢alo zatahovat, ptihnala se vich#i-
ce a zvedly se velké vlny.

Nage mala, k¥ehka kdnoe, na kterou jsme se predtim divali jen jako na
plavidlo, které nds nese po fece, se najednou stala nasi jedinou zdchranou.
Kdyby byla zaplavena vlnou nebo narazila do plovouciho kmene, kterych
bylo véude plno, znamenalo by to nas konec.

Padla, dosud povazovand za pouhy nastroj k pohdnénilodi, se najed-
nou stala jedinym prostfedkem, ktery ndm pomdahal ¢elit naporu vln a
probijet se vpfed. Viechno zaviselo na tom, jak budeme s timto nastrojem
zachézet.

,Kdyz plujete ¢tyfi hodiny nap#i¢ otevienym moiskym zalivem, pfeko-
néte pfes tisic velkych vin. Kazda je uplné jind a maZe snadno zaplavit vas
¢lun, pokud na ni spravné nenajedete,” pise Steward E. White ve své kras-
né knizce ,Prales” a d4l pfesné popisuje, jak se vypofadat s vlnami, které
se vali zeptedu, z boku nebo zezadu.

Vzdycky vSechno z4visi na vasi sousttedénosti, odvaze a pohotovosti.
Sta¢i nejmensi zavahani a jdete ke dnu. Tenhle zapas v3ak stoji zato.

,Nic tak nevyburcuje vase fyzické a intelektualni schopnosti. Jste na-
plnéni vzruenou radosti. Viechny svaly, napjaté k prasknuti, okamzité
a presné reaguji na nejmensi podnéty. Celi se chvéjete utajenou energii.
Vase mysl se soustfeduje na boj s jednou vlnou, a jakmile ji mate za sebou,
vrhd se s neutuchajici dychtivosti na dalsi. Jste v jakémsi opojeni. Kazda
vlna je jako ¢lovék, perete se s ni jako s neptitelem a vitézoslavné jasate,
kdyZ porazena od$sumi do zavétti. ,Tahni, potvoro! kticite.,Co bys chtéla?
Myslis, Ze mé pfemzes?‘ Zaburaceni vich¥ice a hukotu vod jste ptikréeni
a jako boxer v obrané Celite ndporu vln. Pfitom jste v8ak p¥ipraveni zabrat
parkrét padlem, az se vam naskytne vhodna ptileZitost. Tento souboj
vas ptili§ zaméstnava, nez abyste vnimali, jak postupujete vpfed. Dokud
nejste od cile jen par set metrd, neuvédomujete si, Ze se k nému zvolna



blizite. P¥itom v8ak nesmite polevit. Vlny, s nimiZ se utkate na poslednich
stech metrd, jsou stejné nebezpelné jako ty, kterym jste uhybali ¢ty#i
mile od pobfezi.“ P¥esné stejné je to i v zivoté.

UKOL TETO KNIHY

TOHLE v8echno - klidné putovani po bezpeé¢ném proudu, vpluti na velké
jezero, rostouci pfekdzky a nesndze, viny a skaliska, kterym se vyhne-

te, jen kdyz #idite lod velice pozorné, vitézné pfekonani viech nastrah,
vklouznuti do chranéného p¥istavu, ptijemny taborovy oher a tvrdy spa-
nek unavenych muzi - pfesné timhle ¢lovék prochazi v zivoté. P¥ili ¢as-
to v8ak uvizne v rozboufenych vodach nesnazi nebo pokuseni, predevsim
proto, Ze nevédél, co ho ¢eka a jak si pocinat.

Citoval jsem nékolik praktickych rad Stewarta Whita o padlovani p¥i
plavbé po moti. Na dalsich strankach vam chci nabidnout podobné zku-
$enosti, jaké jsem nasbiral v boji s vlnami a pfekazkami, které na plavbé
Zivotem i vy pravdépodobné také potkate.

PREDAVANI ZKUSENOSTI

VZDYCKY se mi zdalo divné, ze kdyz ¢lovék umfe, odnasi si s sebou
viechny znalosti a zku$enosti, které v Zivoté ziskal, at uZ si uzival, nebo
usilovné pracoval. Zanechavi tu déti nebo mladsi sourozence, ktefi se
musi znovu pracné vdechno udit. Pro¢ jim nemtiZze pfedat svoje védomosti
a poznatky? Mohli by pak za¢it tam, kde on sam skoncil, a dostali by se
mnohem dal.

Privé tahle myslenka mé ptiméla, abych se zminil o nékolika prekaz-
kach, na které jsem v Zivoté narazil, a povédél vam, jak se podle mého
minéni daji ptekonat. Nefikdm ,jak jsem se s nimi vypotfadal ja“, protoze
jsem nékdy zvolil nespravny zplsob pti jejich zdolavani, ale pozdéji jsem
z vlastnich omylt pochopil, co jsem mél udélat.

Tahle knizka proto neni ur¢ena zkusenym lidem. Ty od dalsiho ¢teni
zrazuju. Piu ji pro vas, mladé lidi, kte¥i se divate doptedu a chtéli byste
védét, kam vlastné mitite a co byste méli v Zivoté délat. Myslim si, Ze
vase generace je o néco rozumnéjsi, nez byli v minulosti vasi ptedchadci.
Nechcete se podobat housatiim, o kterych pise ve své erno$ské baladé B.
B. Valentine: ,P¥ipominaj tak ridk housata, jak §lapou za téma, co kracej
pfed nima, a nevédéj, kam vlastné dou. Husim pochodem za svym tatou,
starym husdkem, nic jinyho ne? jejich tita délat nesvedou.”



Navrhuju, abychom tyto kapitoly pojmenovali ,Rovering to Success® -
»Putovani za ispéchem®.

Dalsi dtivod, ktery mé k tomu vede, najdete v posledni kapitole.

Slovem rovering — putovani — nemyslim bezcilné touldni, ale hled4ni
cesty, pout po stezkdch k ur¢itému cili, p¥i niZ jste si védomi toho, jaké
ptekazky a nebezpedi vas mohou potkat.

Musite o¢ekavat mnoho obtizi.

J4 sam jsem pil z pohdru hotkosti i uzival sladké plody Zivota ve viech
koutech svéta. Nemyslete si, Ze mluvim o nééem, s ¢im nemdm zadné
zkugenosti.

Zivot by byl nudny, kdyby byl jen sama sladkost. Stil sama o sobé ma
hotkou ptichut, ale pokud se podava jako soucést jidla, d4 mu spravnou
chut. ObtiZe jsou soli Zivota.

Matka basnika Goetha fekla moudra slova o zivoté: ,Nevyhledavam
neptijemnosti, ale drobné radosti. Kdyz jsou dvete nizké, sehnu se. Mohu-
li odstranit ze své cesty kdmen, udélam to. Kdyz je moc tézky, obejdu
ho“

Jinymi slovy — nesla hlavou proti zdi, nevyhledavala konflikty, ale
brala véci takové, jaké jsou, a snazila se z nich ziskat to nejlepsi.

To je zpusob, jak dosdhnout uspéchu.

JEDINYM OPRAVDOVYM USPECHEM JE STESTI

CO je tspéch?

Byt prvni? Bohatstvi? Postaveni? Moc?

Nic takového!

Tyto véci a mnoho podobnych vas ptirozené obéas napadnou. Lidé
zpravidla povazuji za uspéch, kdyz v néé¢em vyniknou nad ostatni a uka-
Zou, Ze jsou v tom ¢i onom lepsi. Jinak feceno, kdyz néco ziskaji na ukor
druhych.

To j4 za uspéch nepovazuju.

Vétim, Ze jsme byli ptivedeni na tento svét, plny zazraka a krés, se
zvlastni schopnosti tésit se z nich, v nékterych ptipadech se radovat z
toho, Ze ptispéjeme k jejich rozvijeni, Ze mizeme ostatnim lidem spis
pomahat nez je ptedstihovat.

Byt stastny — to povazuju za Gspéch. Stésti ale neni jen pasivni zle-
Zitost, to znamend, Ze ho nedosdhnete, kdyz budete sedét se zaloZenyma
rukama, to by pak bylo néco mensiho - pouhé potéseni.



My jsme vSak vybaveni rukama, nohama, mozkem a ctizadosti, aby-
chom mohli byt aktivni, tvaréi, a to ndm pomize ke $tésti vic nez pouha
pasivita.

KLICE KE STESTI
BOHATY ¢lovék mé omezené moznosti. Miize mit nékolik domt a v kaz-
dém spoustu mistnosti, ale vZdycky pobyva jen v jedné z nich, protoze ma
jen jedno télo.

V tomto sméru na tom neni o nic lépe nez ten nejvétsi chudak. Miaze
se divat na zapadajici slunce a mit z néj potégeni, ale stejnou moznost ma
i chudy ¢lovék.

Pokud se chudsi ¢lovék #idi v Zivoté dvéma zadsadami, miZe se z ného
tésit stejné jako milionat a pravdépodobné jesté vic.

Prvni:

»Nebrat véci ptili§ vaZné, ale co nejlépe vyuzit toho, co vam bylo
déano, a pohliZet na zivot jako na hru a na svét jako na htisté.“ Ale jak ekl
Shackleton: ,Zivot je ta nejvétsi hra ze viech her, hrozi véak nebezpei, ze
k ni lidé budou ptistupovat jako k obycejné hte... Nejdulezitéjsi je zvitézit
v ni Cestné a krdsné.”

Druha:

,At vage ¢iny i myslenky vede ldska. Liska s velkym L. Nemdm na
mysli zamilovanost, ale laskavost, kterou projevujete tim, Ze prokazujete
jinym lidem dobré skutky, Ze jste vlidni, soucitni a davate najevo vdé¢nost
za laskavost, kterou nékdo prokazal vam. To jest — dobra vile. A dobra
vile je vile Bozi.“

STASTNY NAROD
NEJSTASTNEJSI narod, ktery jsem poznal, byli 1idé v Barmé. Jejich ve-
selost a dobra nalada jsou ptislove¢né. Jednou z jejich velkych ,slabosti®
je laskavé zachazeni se zvitaty. Zadny Barman by nezabil zvite, ani kdyby
to mélo ukonéit jeho trapeni. Nejedi maso a ke viem zvifatim se vétsinou
chovaji jako k domacim mazlickim. Zda4 se, Ze se vSichni muzi, Zeny i déti
raduji z kras své zemé, maji na tvari stale usmév, radi se sméji a zpivaji.
NezZenou se za penézi a nékdo je miZe povazovat za lenochy. Spokoji se
jen s tolika penézi a takovou trodou, které stali pro jejich obZivu, a ji-
nak se tési ze Zivota. Jejich potésenim v$ak neni ne¢inna zdbava. Kazdy
mladik prochazi obdobim vycviku jako mnich a at je sebezdmoznéjsi, po



jistou dobu Zije v dobrovolné chudobé. Pobyva v kldstere, oddiva se mod-
litbAm a meditacim, je seznamovan se zakladnimi mravnimi zdsadami a
¢lanky nabozenské viry. U¢i se, jak nejlépe pomahat tém, kdo jeho pomoc
potfebuji. KdyZ potom klaster opusti, ma v sobé vypéstovany smysl pro
sluzbu ostatnim lidem a #idi se prostymi zdsadami, které z ného délaji
dobrého ob¢ana.

Pozoruhodny projev takového smysleni lze vidét v jejich zemi u cest,
kde ¢asto narazite na nddoby chranéné st¥iskami. Kazdy poutnik zde
muze uhasit zizefl. Pro pési d4vaji zhotovit lavicky ti, kte#i na to maji.

Fielding Hall napsal v knize o Barmanech toto: , Nezilezi na tom, zda
jsou jako jednotlivci tspésni nebo netspésni, barmsky narod bude vzdyc-
ky nejlepsi na svété — protoze je nej§tastnéjsi.”

STESTI
STESTI je v dosahu kazdého, at je chudy, nebo bohaty. P¥esto je pomérné
malo lidi §tastnych.

Myslim, Ze vétsina lid{ $tésti nepozn4, ani kdyZ ho maji na dosah.

Cetli jste Modrého ptaka od Maeterlincka?

Je to ptibéh o divce, ktera se jmenuje Myltyl, a jejim bratrovi Tyltylovi.
Vydali se na cestu, aby nasli ,Modrého ptaka Stésti“. Putovali k¥izem
krazem po celé zemi, hledali a hledali, ale nemohli ho najit, az nakonec
zjistili, Ze nemuseli nikam chodit - $tésti, Modry ptéak, bylo viude tam,
kde se rozhodli, Ze budou prokazovat dobro jinym lidem - v jejich vlastni
domoviné.

Kdy?z se zamyslite nad touto legendou a pochopite jeji skryty smy-
sl, pomtZe vam najit §tésti, které je na dosah, i kdyz se vam zda, Ze je
nedosazitelné.

Spousta lidi povaZzuje svoji praci za otro¢inu a dokonce i na cestu do
prace a z prace se divaji jako na obtiz. Tési se jenom na dovolenou, protoze
je to podle nich jediny ¢as, kdy si opravdu uziji. P#ili casto se ale stava, ze
kdyz dovolend skute¢né zacne, préi a je zima nebo dostanou chtipku a je
po dlouho oéekéavané radosti.

Stésti se ned4 odkladat do budoucnosti. Mate jedinou moznost — ra-
dovat se ze zivota pofad. Moudry ¢lovék ne¢ekd na neurcité nebe v daleké
budoucnosti. Uvédomuje si, Ze mtzZe najit své vlastni nebe zde, na tomto
svété, a pravé ted. Cim lepéi nebe vytvoti dnes, tim lepsi tvo#i pro bu-
doucnost. Tak snadno jednou dosidhne skute¢ného nebe, které na néj ¢eka
- nebe vé¢ného odpocinku a pokoje.



POTESENI NENI STESTI
HODNE 1idi si mysli, Ze ,potéseni® je totéZ co §tésti. V tom se viak
myli.

Potéseni je p¥ili$ ¢asto jen rozptyleni. MoZna Ze vam plsobi potéseni,
kdyz se divate na fotbalovy zapas, néco hrajete nebo ¢tete pékny ptibéh ¢i
pomlouvite sousedy, prejidate se nebo se opijite. U¢inek je viak docasny.
Takova radost trva jen chvilku. V nékterych p#ipadech neni to, co potom
nasleduje, ani trochu ptijemné - boleni hlavy nazit#i rano.

Stésti je néco jiného, drzi se vas a plni vas zivot. Zjistite, Ze nebe neni
jen néco vzdaleného tam kdesi nahote, ale Ze je pfimo tady, na této zemi,
ve vadem srdci a kolem vés.

Arnold Bennett definuje $tésti jako ,uspokojeni, které se dostavuje po
plném, opravdovém usili®.

Stésti viak znamena néco vic nez tohle, jak ptipousti, kdyz #ika, ze
»skoro kazdé manzelstvi je lepi neZ zZddné manzelstvi. Velké §tésti prozi-
va ten, kdo se tési z laskyplného ptatelstvi se svym druhem nebo druzkou
a z oddanosti svych déti®

Zemfely Sir Ernest Cassel, kterého vétsina lidi povazovala za ,4spés-
ného” ¢lovéka, ptiznal nakonec svou prohru. Ziskal velké bohatstvi, moc,
postaveni a dosghl vyjimeénych uspéchti v obchodni, pramyslové i spor-
tovni ¢innosti. Na konci Zivota ptiznal, Ze mu chybélo to nejdulezitéjsi —
§tésti. Byl, jak se sam vyjadtil, ,,osamély ¢lovek®.

LVétsina lidi,” prohlasil, ,p¥ilig vé#i tomu, Ze bohatstvi pfinasi $tésti.
Ja, ktery jsem to zazil, mam snad pravo Fict, Ze to tak neni. Clovék nejvic
potfebuje to, co se ned4 koupit za penize.”

Jedno sinhalské ptislovi ¥ika: ,Kdo je $tastny, je bohaty, to viak ne-
znamend, Ze kdo je bohaty, je $tastny.”

CHUDI BOHACI

JEDNOU jsme byli s mou Zenou na zvl4stni vypravé. Vydali jsme se na
pési taru po okraji Saharské pousté, kde prechazi ve vyprahlou skalnatou
divo¢inu Auresskych hor. Méli jsme dvé muly, které nesly nase vybaveni, a
dva ozbrojené Araby jako privodce a ochrance.

Béhem cesty jsme ptesli silnici, kterou postavili Francouzi. Vedla do
poustniho mésta Biskry. V mistech, kudy obvykle prochazeji klikaté
velbloudi karavany, jsme vidéli auta Zenouci se po plani. Uvnit# sedéli
zahaleni turisté s tmavymi brylemi a pospichali ke svému cili - velkému



hotelu v Biskte. Nepoznali nic z radosti, které ptin4si putovani, vateni
pod $irym nebem a spani pod hvézdami.

Kdyz jsme je spattili, oba jsme vyhrkli: chudaci miliona#i! Skute¢né -
kdyz jste bohati, pfichazite o spoustu zdbavy.

STESTI PRINASI CINORODA PRACE
ANI §tésti domova vas neuspokoji uplné, protozZe se tyka jenom véas a hro-
zi nebezpeli, Ze budete sobelti a sobectvi je zdkladem nespokojenosti.

Opravdové §tésti je jako ldska — ¢im vic je rozdéavite, tim vic jich mate.
KaZdy ma $tésti na dosah - i ti nejchudsi.

Duchovni C. Mitchell napsal: ,Nepros Boha, aby té u¢inil $tastnym,
pros ho, aby té udélal uzite¢nym. Jsem presvédceny, ze tésti potom p¥i-
jde samo.”

Podle mne je $tésti ¢aste¢né pasivni, ale vétsinou aktivni zaleZitost.

Pasivni proto, ze radost z kras p¥irody, nddhernych z4dpadu slunce,
velkoleposti hor, zazrakl ve svété zvifat, viiné taborového ohné, spolu
s radosti ze §tastného domova, vyvolavaji pocit vdéénosti ke Stvofiteli,
ktery muze byt uspokojen jen tim, Ze tu radost néjak aktivné projevime,
snahou pomédhat druhym.

Aktivni konédni dobra je to nejlepsi, co mizeme délat.

Radostny domov, spolu se schopnosti slouzit ostatnim dévaji nejvétsi
Stésti.

Jednou si musel jit stoupnout do kouta kluk, ktery byl nenapravitelné
zlobivy. Vymlouval se, Ze za to maZze Panbth. ,Kdyby Bah nechtél, abych
zlobil, pomohl by mi a udélal ze mne hodného zika.

To mi ptipomnélo jednoho z burskych veliteld, zajatého nagimi
oddily, ktery spilal prezidentu Krugerovi za to, Ze mu nedal pottebné
délosttelectvo.

Rekl, ze kdy?z o to prezidenta zadal, dostal typickou odpovéd: , Jestli
Bih chce, abychom tuhle vélku vyhrali, vyhrajeme ji, at budeme nebo
nebudeme mit délost#electvo.”

Velitel na to #ekl: , To je moc hezké. Buh vam dal zaludek, diky které-
mu si pochutnévate na pecené huse, ale ocekava, Ze si tu husu oskubete a
upecete sdm.”

V tom je hodné pravdy. Bih nam dal vSechno, co na tomto svété potte-
bujeme, abychom zZili radostny Zivot, ale je na nds, zda si z toho vybereme
to nejlepsi, nebo viechno jen promarnime. Zivot je kratky a proto je dii-
lezité, abychom délali jen to, co za to stoji, a délali to hned ted. Prvnim



ptedpokladem je, Ze se v Zivoté nespokojime jen s hmotnymi statky,
obchodem, politikou, honbou za penézi a jinymi pomijivymi vécmi, na
kterych ani tolik nezélezi.

Divejte se kolem sebe a poznévejte co nejvic ze zdzraku ptirody, snazte
se na vlastni o¢i vidét co nejvic ze svéta a jeho kras a zajimavosti, které
vam Buh nabizi. Brzy si uvédomite, co je pro $tastny Zivot podstatné, a co
neni.

J4 sdm jsem si po léta tikal: ,Za t¥i roky uz nebudu na svété. Proto
musim udélat a dokondit to i ono, nez bude pozdé.”

Tenhle zvyk mé vedl k usilovné prici, a tak jsem udélal véci, které bych
jinak neustale odkladal na jindy. Diky tomu jsem se vydal do nejriznéj-
$ich kon¢éin svéta, aniz bych ¢ekal, az se mi naskytne vhodnéjsi ptilezitost
— a za to jsem velice vdé¢ny.

Jednou jsem v dennim snu sdm sebe vidél, jak po smrti ptichdzim k
nebeské brané a tam mé zpovidal svaty Petr. Laskavé se mé zeptal: , A jak
se ti libilo Japonsko?“

»Japonsko? Zil jsem v Anglii.“

,Jak jsi tedy travil véechen ¢as na tom nadherném svété, plném kras-
nych mist a zajimavych kraji, které jsou tam pro vase pouceni? Ty jsi vie-
chen ten ¢as, ktery ti Buh dal, promarnil?“

A tak jsem se hned vydal do Japonska.

Spoustu lidi trapi na konci zivota, Ze az v té chvili pochopili pravé hod-
noty a p¥ilis pozdé si uvédomuyji, jak ten ¢as promarnili tim, Ze se zabyvali
vécmi, které nemaji Zddnou cenu.

SAM RID sv03 CLUN
MLADI lidé jako vy, kteii vstupuji do Zivota, maji sklon povazovat se za
sou¢ast davu, nechat se tdhnout ostatnimi a nedélat si starosti. Jako ona
dama, ktera - kdy?z ji jeji duchovni rddce varoval, Ze zptsob jejiho Zivota ji
vede do pekla - odpovédéla:

»No co, kdy?z to tam vydrzi jini, vydrzim to taky.”

To je Uplné scestny nazor. Nezapomeiite, Ze vy jste vy. Mate svj vlast-
ni Zivot, a jestli chcete byt Gspésni, chcete-li byt $tastni, z4leZi jenom na
vés, zda toho dosdhnete. Nikdo jiny to za vds nemiZe udélat.

Kdyz jsem byl kluk, pattila k populdrnim §lagrim pisni¢ka Sdm ¥id
svij ¢lun, s refrénem:

Na mof#i, na fece, uprostted pise¢nych dun, neskladej ruce v klin, sdm
tid svj ¢lun.



Méla to byt rada, jak jit Zivotem — moc dobra rada!

Pfedstavuju si, ze spi$ padlujete na kanoi, nez veslujete na $indglu.
Rozdil spo¢iva v tom, Ze na kdnoi se divate doptedu a sami celou dobu
urlujete smér své plavby, zatim co na veslici jste obraceni k cili zady a
musite spoléhat na ostatni, takze nékdy z¢ista jasna narazite na skryté
uskali.

Takhle vesluje Zivotem spousta lidi. A je$té vic se jich radéji nechava
pasivné undset vétrem osudu nebo proudy ndhod. Je to snadnéjsi nez
veslovani, ale stejné neblahé.

Dévam prednost lidem, kte¥i se divaji dopfedu a sami ¥idi svou kdnoi a
urcuji smér plavby.

Sami #idte sv{yj ¢lun, nespoléhejte se na jiné, Ze budou veslovat za vas.
Vydavate se na dobrodruznou plavbu po bysttiné détstvi, fece dospivani a
pfes ocedn dospélosti k ptistavu, ve kterém chcete zakotvit.

Cestou se setkavate s prekdzkami a nebezpeéim, skrytymi uskalimi
a boutemi. Zivot bez dobrodruzstvi by byl strasné nudny. Pokud pozor-
né kormidlujete, poctivé padlujete a vesele vytrvate, pak neni davod,
pro¢ by vage plavba neméla byt ispésn4, at ji za¢inite na sebemensim
praminku.

SEBEVYCHOVA JE NEZBYTNA

NEZAPOMENTE, Ze vas $kola, kterou jste dokondili, neptipravila plné na
dospélost. Pfedevsim vam tam ukézali, jak se udit.

Pokud chcete byt uspésni, musite ve svém vzdéldvani pokradovat a
ucit se dal sami. Navrhuji, abyste se vzdélivali ve t¥ech hlavnich smérech:
Abyste byli schopni nést odpovédnost:

1. ve svém zaméstnani nebo povolani

2. jako budouci rodice

3. jako ob¢ané a vudci jinych lidi

Kdy?z jsem skontil skolu, zjistil jsem, Ze se nachdzim v tmavé komnaté.
Vzdélani, které jsem ziskal, bylo jako plaminek hotici zapalky, ktery uka-
zoval, jak tmav4 je ta komnata. Mohl jsem si viak vzit svi¢ku, rozzehnout
ji onou zapalkou, aby mi svitila na dalsi cestu.

Jenomze to byla jedna z komnat ve svété o mnoha sinich. Mél jsem
chut podivat se i do téch ostatnich, to znamena poznat sousedni palace a
cizi zemé, abych vidél, jak tam lidé Ziji.



I kdyZ se vim zd4 vas vlastni pokoj temny a bezitésny, tieba zjistite,
Ze je mnoho zpsob1, jak dovnit¥ pustit slunce a zajistit lepsi vyhled - po-
kud o to stojite.

Jestlize chcete dosdhnout v tomto sméru uspéch, musite délat vic, nez
jen se starat o svoje osobni §tésti — pracovat i pro svijj narod.

Tteba se vim zda divné, Ze by mohl narodu pomoci jediny ¢lovék, kte-
ry neni nijak vyjimeény. A pfece je to tak.

Buh stvoril lidi, aby byli lidmi.

Na druhé strané déla civilizace z lidi zmék¢ila, nesamostatna stvoreni
méstskym zpisobem Zivota, vefejnou dopravou, tekouci studenou i tep-
lou vodou a v§im ostatnim, co dostavame hotové.

Pravé tomu bychom se méli vyhnout.

Casto slychate, Ze studium na soukromych $kolach, kam chodi vétsina
chlapct ze zamoznych rodin, neni dobré. Je dobré, ne tim, co se uéive
tridach, ale tim, ¢emu se naucite na h¥isti a mimo skolu.

Kazdy chlapec tam pochopi, Ze od ného spoluhra¢i o¢ekévaji poctivou
hru, skute¢né sportovni chovini, pfimé vystupovani a smysl pro cest.
Diky jim ziska vnit¥ni kdzen. Nez si zaslouZi pravo, aby ho jini poslou-
chali, musi si vydobyt pevné postaveni. Jinymi slovy, musi ze sebe néco
udélat. Je to dost perna prace, ale velmi prospésna.

Za davnych dob prochazeli spartsti chlapci velice tvrdym, dlouhodo-
bym vycvikem d¥ive, nez se mohli povaZovat za muZe. Podobné to i dnes
déla hodné primitivnich kment. Vidime to ve stfedni Africe, na jihomo#-
skych ostrovech i mezi australskymi domorodci. Poznal jsem to u Zulud,
Swazill a Matabelt. Tento vycvik probihal tak, Ze chlapce, ktery se dostal
na prah dospélosti, poslali do buse, aby prokédzal svoje schopnosti. Kdo
prosel touto zkouskou a vratil se do svého kraalu, dokézal, Ze uz neni
chlapec a byl vefejné prohlasen za muze.

V civilizovanych zemich bohuzel chlapci nic podobného podstoupit
nemusi. Naléhavé potfebujeme pro svou mlddeZ takovy vycvik, jestlize
mame mit zdatnou populaci a nechceme se stat ndrodem slabochd, alko-
holika a kutréka.

Proto fikam, ze pokud se rozhodnete Zit podle spravnych ideald, jak o
tom pi$u na téchto strankach, neprospéje to jen vam samotnym, ale celé
zemi.

,Bude z tebe muz, synu muj, a tak vychovas pro svij nirod dalsiho
muze.



A co vic - stanes$ se pfikladem ostatnim, ze kterych také vyrostou pra-

vi muzi.

JDETE VPRED S DUVEROU

NAZNACIL jsem (jiz néktera uskali, na néz mizete najet p#i plavbé zivo-
tem. Zminim se i o nékterych dalsich.

Pro atéchu vam feknu, Ze jsem se v Zivoté ¢asto octl nebezpeéné blizko
mnoha ogklivych uskali. Vzdycky kdyZ se mi podatilo vyhnout se jim,
zjistil jsem, Ze kazdé mélo svou svétlou stranku.

Stale znovu jsem mél pochmurné vyhlidky, ale véechno nakonec do-
padlo lépe, nez jsem ocekaval.

Stavalo se to tak ¢asto, Ze ted kazdou obtiZ vitdm. Jsem si jisty, Ze to
skon¢i mnohem lépe, nez se na prvni pohled zda.

Nad mym psacim stolem visi mali¢ky totem. Mam ho tam proto, Ze je
to inspirujici sogka.

Dava ¢lovéku silu ve chvili, kdy ho ¢eka néjakd neptijemnd nebo tézka
prace.

Kdy?z jsme je$té byli bohatd zemé a platili pravymi zlatymi mincemi,
byla na nich stejna postava. Muz na koni, bojujici s odpornym drakem.
Svaty Jiti.

Mam ho na mnoha obrazcich, starych i modernich.

Jeden z nich je mi milej§i nez vechny ostatni, ne proto, Ze je to lepsi
obraz, ale proto, Ze je na ném sv. Jifi s krdsnym tismévem - bojuje s dra-
kem a pfitom se radostné usmiva, odhodlan zvitézit. Pravé to je zpusob,
jak se vyporidat se v8emi tézkostmi, i kdyby se zdaly sebehorsi.

Nechtéjte se jen branit a vyhybat nep#ijemnostem, které véis cekaji,
ale pustte se do nich s odhodldnim zdolat je a objevit to, co je na nich
dobré.

Kdyz chci shrnout tento ivod ke svému tématu, nemohu udélat nic
lepsiho, nez citovat odstavce z dila R. Blatchforda:

,Tvrdim, Ze v porozuméni a sluzbé najde ¢lovék to nejvétsi, nejtrvalej-
§i stésti. Chcete-li lidem slouzit a soucitit s nimi, musite byt spravedlivi
a nesmite byt sobeéti. Viechny vilky, vSechny zlo¢iny, véechen utisk,
viechno, co je nizké, nendvistné a prokleté, pochdzi z nespravedlivych
¢int sobeckych lidi. Viechno potéseni a hodnoty, které davaji uméni,
poezie, literatura, prételstvi, mir a ldska, jsou dilem téch, kteti miluji své
blizn{ a pomahaji jim, dilem filozoft, basnikd, mali#t, vérnych pratel,
milyjicich rodi¢a, manzeld a Zen.”



CO REKLI JINI

NEJLEPSI zpiisob, jak dobte obstat na tomto svété, je chovat se tak, jak
radite ostatnim, aby se chovali. (Anonym) (Zd4 se, Ze se tu do mne autor
tohoto vyroku skvéle strefil.)

Na svété neni ani tak dilezité, kde jsme, ale kam sméfujeme.
(Holmes)

Uspéch nezavisi tolik na pomoci ostatnich, jako na sobésta¢nosti.
(Abraham Lincoln)

Nebud ve své generaci kefem, ale cedrem! (Sir Thomas Browne) Nejsme
to, co si myslime, Ze jsme, ale co si myslime, to jsme. (Anonym)

Né4m tolik krasnych véci Tvarce dal, ze kazdy $tastny muze byt jak
kral. (R. L. Stevenson)

Sam nos svij ranec. (Kanadské potekadlo)

Stesti je vic nez jen iismév na tvéfi, je to radost v srdci. (R. Parlette)



Prvni uskali — koné

TEMNOU strankou tohoto uskali je mateni ¢asu, sdzeni na zdvodech a
fotbalovych zapasech, boj o penize.

Svétlou strankou je aktivni potéseni z pravého sportu a koni¢kd a nage
schopnost vydélat si na Zivobyti.

MOJI KAMARADI KONE

DICK mél docela dobré srdce. Byl to maj oddany pt#itel a j4 jsem ho naudil
spoustu kousku. Tteba kdybych mu p#ikazal, aby ztstal na misté, stal
by tam celé hodiny. Jednou se mi to v severozapadnim indickém pohra-
ni¢i ndramné hodilo. Jeden kari z mého oddilu v noci utekl z tabora a
zmizel. Tento ka1, oznacovany A4, patfil k nejlepsim v pluku a jezdil na
ném intendanték, takZe z jeho zmizeni méli v8ichni pékny vitr, zvlast
plukovnik.

Proto jsem vyrazil na Dickovi, abych se toho koné pokusil najit. Celou
noc préelo a padal snih, takZe jsem brzy objevil otisky podkov a sledoval
je, misty v blaté, jinde ve snéhu. Vedly mé do horské divociny, ¢asto kame-
nitym terénem, kde bylo stopovani nejtézsi.

Po nékolika hodinach a mnoha milich zamitily stopy pfimo na jednu
z hor, a tak bylo lepsi pokracovat pésky. Slezl jsem tedy z Dicka a ¥ekl mu,
aby tam na mé poc¢kal. Potom jsem se zacal $krabat vzhiiru mezi skalami
a roklemi, dokud jsem za odménu nenarazil na starého dobrého A4, kte-
ry se t¥asl zimou a krvacel z mnoha ran. O¢ividné byl k smrti vydéseny.
Trvalo dlouho, nez jsem ho svedl po uboti, a kdyz jsme se kone¢né dostali
dolu, ¢ekal tam na nas pokojné Dick, takZe jsme se hned vydali na vitéz-
nou zpateéni cestu do tidbora a diikaz svého tspéchu jsem vedl s sebou.

Ubohy A4 se z toho uZ nikdy nevzpamatoval. UZ to nebyl ten stary
kar, nakonec dostal vysokou hore¢ku a uhynul. Plukovnik byl viak velmi
potéseny, ze jsme ho s Dickem dokézali ptivést zpét, a to mi pozdéji moc
pomohlo.

Bylo to takhle.

Dick se stal mym ,bitevnim koném®, PfestoZe mi pat¥il, nesmél jsem
ho vyuzivat k ni¢emu jinému ne? k jizdé na prehlidkach a p#i kratkych
projizdkach. Nesmél jezdit v postroji ani na lov.

Jednou, kdyz jsem se na ném projizdél nedaleko naseho tabora, uvi-
dél jsem bézet po poli divokého kance - byl to potadny kus! To uz jsem



nevydrzel. K¥ikl jsem na svého indického podkoniho, aby mi podal ostép,
a pak jsme s Dickem vyrazili za kancem. Zapomnél jsem v té chvili na
viechny zdkazy a pravidla, chtél jsem divoéaka ulovit. Po divoké jizdé
jsme se k nému p#ibliZili a j4 jsem se naklonil dopfedu, abych kance pro-
bodl o$tépem. V tom okamziku se ale Dick prudce zastavil, vzepjal se a ja
jsem malem sletél dola. Dick to udélal, protoze jsem ho nauéil, Ze kdykoli
se nékomu uklonim, musi se vzepnout na zadni a hrabat pfednima noha-
ma ve vzduchu. Kdyz jsem se tedy pfedklonil, abych kance probod]l, Dick
si myslel, Ze se ukldnim a reagoval tak, jak se to nautil - vzepjal se na
zadnich.

Zatim co Dick provadél sviij nacviceny kousek, mohlo divoké prase
snadno uniknout. Bylo v8ak chytré a feklo si: Ted mam ptilezitost tyhle
dva zabit! A misto aby uteklo, oto¢ilo se a rozbéhlo se k ndm. Jak se na
nas hnalo, pfipravil jsem se, Ze ho p¥ivitdim svym kopim, ale kdyZ jsem se
sehnul, Dick se znovu vzepjal na zadnich nohach, o$tép minul cil a kanec
Dickovi o8klivé poranil zadni nohy svymi kly. Nastésti minul Dickovo b#i-
cho. Dvakrat se to opakovalo. KdyZ se k ndm kanec p#iblizil znovu, bodl
jsem Dicka do Zeber ostruhami tak, Ze misto aby se vzepjal, vysko¢il do
vzduchu. Kanec ho podbéhl, a kdyz byl pod koném, vrazil jsem mu kopi
do hibetu a zabil ho.

Horsi ale bylo, Ze jsem musel pfedstoupit pied plukovnika a vysvétlit
mu, pro¢ ma mij bitevni ki na nohou takové rany.

»,Napadl mé kanec, pane plukovniku,” tekl jsem. ,,Musel jsem se
branit.”

,To je hezké,” fekl plukovnik, ,ale kde jste pFigel k tomu kopi, co ho
drzite, na projizdce se svym bitevnim koném? Poc¢kejte — neni to ten kan,
co vam pomohl chytit A4, kdyz utekl? Je? No tak, mladiku, p#isté uz se
svym bitevnim koném na kance nejezdéte!”

KONE

MAM rad koné. Na zdi u mne visi soupis poct téch koni, kte#{ byli v riz-
nych obdobich mymi druhy.

Byli to dobti pratelé, at jsem s nimi bojoval, lovil, hral pélo nebo
zdvodil.

Dostihy jsou skute¢né atraktivni sport. Zrychli se vam tep, kdyz vidite
ta nddherna zvifata, dokonale vycvi¢ena, jak napinaji vSechny sily, aby
zvitézila pod vedenim nejlepsich jezd¢ikd, mistri ve svém oboru.



V3sechno se omrzi stalym opakovanim, i sledovani dostihd. Jen mélok-
tery navstévnik si nezpest#i zdvody sdzenim na koné. Je to tak bézna véc,
Ze se ostatni divaji na ¢lovéka, ktery nesazi, jako na podivina.

Lidi vabi na dostihy spi§ moZnost vyhrat nebo prohrat penize nez
laska ke konim. Spousta dostihovych fanouski se dokonce vibec ne-ob-
téZuje na dostihy chodit, zistavaji doma v pohodlném kiesle a ¢ekaji na
telefonické zpravy o vysledcich. Stavaji se tak h#i¢kou ndhody, pokud
nejsou otroky néceho horstho. Nepomahaji nikomu - snad jen majitelam
sazkovych kancelati.

FOTBAL JE SKVELA HRA, ALE...

FOTBAL byl stejné jako kriket a box po mnoho let povazovan za ¢isty
sport. Nez jej zacali hrat profesionalové.

Sam jsem fotbal hrival, mam ho moc rdd a ptedpokladam, ze vy také.
Povazuji ho za jednu z nejlepsich her na svété. Péstuje v ¢lovéku silu a
odvahu, vede k aktivité a sebekazni, upevtiuje zdravi, ddva dobrou naladu
- v tom se fotbalu nic nevyrovna. A ptedevsim vede k nesobecké hte pro
muzstvo a ne jen pro vlastni slavu.

Skvéla hra! P¥inasi vzrudeni i divikam, a proto se dostala do spara
vyd#iduchd.

Fotbalova h¥isté pat#i spole¢nostem, které kupuji a plati hrace, pro-
sttednictvim sdélovacich prostfedka udrzuji zdjem vefejnosti a maji ob-
rovské zisky.

Misto toho, aby mladi muzi hréli fotbal sami, nechévaji se strhnout
davem a stavaji se pouhymi divéky.

Ale kdyz se na zdpasy jen divame, za ¢as se ndm to omrzi. Podobné
jako u dostiht také u fotbalu se stava sdzeni pfiznaénym rysem této
hry.

Za branami stadiont postavaji davy lidi, ktefi ani nejdou dovnitt,
aby zapas vidéli, protoze mohou ziskat i venku nejnovéjsi informace o
jeho prubéhu a o tom, jak se vyviji situace vzhledem k tomu, na¢ vsadili.
Mnozi z nich se v8ak ani neobtézuyji chodit ke stadionu a ,,hraji fotbal“
jesté pohodlnéji — sdzeji na vysledky zapast doma.

A tomu ¥ikaji sport!



PENIZE ZABIJEJI OPRAVDOVY SPORT

PAK je tu hrani karet. Malokdo hraje karty kvali hfe samé, vétsinou se
hraji o penize.

Prostfedkem vydélku se rychle stivaji i jiné sporty. Vyhled do budouc-
nosti je veobecné $patny.

JestliZe v8ak ptindsi sizeni a sledovani zadpast vétsiné lidi potéseni,
nebudeme jim to brat. Mozna Ze jim to poskytuje zabavu a rozptyleni, ale
urdité to nep#inasi §tésti a proto do toho nema smysl investovat ¢as ani
penize.

VAROVANI

MOZNA ze si #ikate: Co na tom, jestli je sport ¢isty, nebo neni, p¥inasi
prece vzruseni. Dél4 to tak kazdy. Sazkatska vasen patiik lidské povaze a
povahu nezménime. Pro¢ se tim tedy znepokojovat?

Vim, Ze vyhra ¢lovéka uspokojuje, at uz ji ziskal ndhodou, nebo dob-
rym odhadem formy. J4 v§ak osobné nesnasim pohled na to, co bylo ry-
zim sportem a ted se z toho stala tovdrna na penize. Tuto tovarnu vlastni
nékolik vyd#iducht, kteti profituji na ttkor mladych lidi. Vychytrale s
nimi manipuluji tak, Ze se z mladych lidi stavaji hazardni hradi, kteti p#i-
tom véfti, Ze jsou skute¢ni sportovci. Mnozi se nechaji vtdhnout do této
riskantni ,hry“ tak, Ze je to uplné zruinuje. Chtél bych vas varovat, proto-
ze jsem mél moznost tu fale§nou hru s lidmi prohlédnout. Ted uz zalezi
jenom na vis, zda se nechate hloupé obalamutit. Ale teprve az budete
starsi, lépe sami posoudite, zda potfebujete pravé takovou zdbavu, kdyz
se vdm nabizi spousta jinych a daleko lepsich.

PROC JE SAZENI SKODLIVE

TO je otdzka, kterou byste mi jisté polozili. Za¢al bych asi tim, Ze napada
skute¢ny sport jako nemoc a tyje z ného. Pro sizejiciho je to pfedem ztra-
cend hra, protoZe nakonec témét vzdycky ptijde o penize.

Jen velmi malo lid{ pravidelné sazejicich na tom vydéla. Pro ¢lovéka,
ktery se v penézich ptimo netopi, je to velice nebezpe¢na hra.

Pohled na nékoho, kdo vyhral balik, ¢lovéka svadi k tomu, aby nechal
prace a zkusil svoje $tésti. Vypada to jako kli¢ k rychlému zbohatnuti, ale
ptilis casto se ukazuje, Ze to je zplsob, jak rychle p#ijit na buben. Témér
vzdy to vSak ve vas zivi odpornou vlastnost — chamtivost. Tak zvany
sportovec chce vyhrat kvali penézam, které za vitézstvi dostane. Kde se



zahnizdi chamtivost, nen{ misto pro poctivost. Na ubohém dychténi po

penézich jinych lidi neni nic, co by se podobalo opravdovému sportu.
Mnozi lidé, kteti si mysleli, Ze tak snadno ziskaji penize, potopili se

hloubéji, nez si mohli dovolit. Pak ptily zlo¢iny — museli krast nebo

zpronevérit penize svému zaméstnavateli, aby mohli zaplatit dlu-

hy. A nékdy dokonce spachali sebevrazdu, aby unikli dasledktm své

nerozvaznosti.

MOC REKLAMY

NEZDRAVY rozmach sizeni ma na svédomf jista ¢ast tisku. Noviny mo-
hou ovliviiovat vetejné minéni pozitivné, nebo se podbizet vkusu vetej-
nosti, coz mé ¢asto neblahé dusledky.

Nanestésti je dnes novin, které nadbihaji publiku, vic nez v
minulosti.

Nedélnim novindm, které se podbizeji morbidni senzacechtivosti a
pfinaseji ¢lanky o vrazdach, intrikach, hriznych ¢inech a kazdé $piné,
konkuruji vecerniky, pfehnané oslavujici profesionalni fotbalisty a z4-
vodniky, jako kdyby to bylo dulezitéjsi neZ pozitivni udélosti prospivajici
lidské spole¢nosti.

RYZI SPORT

POKUD jste docetli az sem, patrné si myslite, Ze zkazim kazdou zédbavu.
Pted lety byly zakazany by¢i zapasy. Zaslouzili se o to lidé, kteti proti nim
sepsali petici a podali v parlamenté.

Jejich odptrci je potom obvinili, Ze to neudélali ani tak kvili ochrané
bykd, ale protoze nep#ali jinym lidem zabavu.

Tteba si myslite, Ze je to tak i se mnou. Neni. Vzdycky jsem mél poté-
$eni - a mam je i dnes - z pravého sportu. Myslim si, Ze ve skute¢nosti se
mu vénuju daleko vic nez vétsina jinych lidi.

Jesté radéji véak vidim, jak se bavi druzi. A ¢im vicjich je, tim jsem
spokojenéjsi.

Spousta lidi to ale bere za $patny konec, maji pocit, Ze se vénuji sportu,
pfitom se viak nechévaji obalamutit lidmi, kte#i z nich tahaji ve jménu
sportu penize.

Nepochybuji, Ze bych v minulosti také ptisel sdzenim o spoustu penéz
- kdyby mi na to néjaké zbyvaly. Ale nemél jsem je a natolik jsem ovladal



matematiku, abych si vypotital, jak pravdépodobna je moje nadéje na
vyhru.

Kromé toho ten, kdo dostane jednou vyprask, da si prité vétsi pozor.
Nikdy nezapomenu, jak jsem se jednou ve $kole vsadil a prohral. Asi bych
vam o tom dnes ani nemél vypravét. Vsadil jsem totiZ na koné Paxe proti
City a Suburbanovi. Vsadil jsem na néj 18 penci a p#isel o né. Tim pro mne
profesiondlni dostihy a sdzky navzdycky skonéily.

Miloval jsem v8ak amatérské soutéze, zvlast pokud jsem znal koné
a jezdce. Nejlepsi to viibec bylo, kdyZ se zu¢astnil zdvodu muj dokonale
vycvi¢eny kan se mnou v sedle. Bylo to néco uplné jiného, nez se divat na
stado cizich koni béZicich po draze nebo sizet na dostihy doma v poho-
dlné lenosce. Provozoval jsem aktivni sport, ale neutracel jsem penize za
pasivni zabavu.

S fotbalem je to stejné. Kdysi jsem kopal za $kolni muzstvo a mél jsem
tu hru moc rad. Dodnes se rdd podivim na dobry zdpas amatérskych muz-
stev, ale jen maélo potéseni mi p¥inasi, kdyz sedim a sleduju profesionaly,
hrajici za penize, a vidim i sly$im davy hysterickych divika. Jejich tev
sili a slabne podle toho, kde je pravé mic a jak je ohrozena branka jejich
muzstva.

Co je sport? Podle mne to znamen4, Ze se jednotlivec aktivné uéastni
hry, misto toho, aby platil za to, Ze nékdo hraje misto ného a sam byl jen
¢asteckou davu divaka.

Ja bych si t¥eba jako hra¢ golfu nikdy nenajal nosice holi. MoZna proto,
Ze si nemtZu dovolit dne$ni pomérné vysoké poplatky. Nebo si uvédomu-
ju, Ze by se nosice holi mohla dotknout moje slova. Ale t¥eba bych to ne-
udélal i ze strachu, Ze by kritizoval moji neobratnost. Snad také proto, ze
nerad vidim mladé chlapce vykonavat praci, kterd nema zddnou budouc-
nost. Hlavni dvod je ale ten, ze p#i hte nejradéji délam vdechno sam.
Stejné je to i pti stopovani jelena nebo lovu ryb. Nechci mit sluhu, ktery
by to délal za mne. Dokonce se nenechdvam nikym ani st¥ihat, st¥tham se
sam - pokud mam jesté néjaké vlasy.

JAK SE POBAVIT A POCTIVE VYDELAT PENIiZE

ASI teknete: To je snadné, kritizovat sportovni divactvi, ale...
Co ma ¢lovék délat ve volném case?
Jak si mame vydélat penize?
Kde hledat zdbavu, kdybychom nechodili na dostihy ani na fotbal?



Pravda, je to nesnadny tkol, vymyslet program, ktery by vyhovoval
kazdému mladému ¢lovékuy, at je chudy, nebo bohaty ¢i néco mezi tim,
at zije ve mésté, nebo na vsi — a ktery by se dal provozovat v ziméiv
1été, jednotlivci i ve skupinédch, v mistnosti i pod $irym nebem, ve dne i
vecer.

Umeéli byste sami odpovédét?

Myslim, Ze ne. Pfedkladam tu vSak v nékolika zdkladnich obrysech
navrh, ktery by vdm mohl pomoci.

Jeho podstata spo¢iva ve slovech, kterd se mohou stéat vagim heslem:
NEFLAKAT SE!

Plavba po klidném mof¥i za tplného bezvét#i neni zajimava. Ale néco
uplné jiného to je, kdyZ mate kolem sebe $iré mote a pted vami je vzdyc-
ky néjaka vlna, se kterou si musite poradit; a jen co ji zdolate, objevi se
dalsi.

Az poplujete zivotem, uvidite, jak je to radost, mit vzdycky pfed se-
bou novou vlnu préce nebo ¢innosti, se kterou se musite poprat.

Odpovidam na otazku, co se Navrhuji:
tyce:
- volného ¢asu - sportovat a péstovat konicky
- penéz - mit vhodné zaméstnéni a Settit
- Stésti - pomadhat jinym
SPORT

ZA opravdovy sport povaZuju jakoukoli hru nebo ¢innost, kterd vas bavi a
provozujete ji sami, misto toho, abyste jen ptihliZzeli. Vim, Ze v mnoha vel-
kych méstech je pomérné malo h¥ist a Ze se na né nevejdou vsichni, kdo
si chtéji zahrat. Pfesto je vSude mnohem vic mista, neZ hraéi potfebuji, a
jsou také ruzna htisté, kterd dosud mélokdo vyuziva. Mél bych navrhnout
spoustu her, které by spliiovaly nékterou z téchto podminek, ale p#izna-
vam, Ze je tézké vymyslet néco, co by vyhovovalo viem.

Dulezité je, abyste sami p¥isli na to, ktery sport nejlépe vyhovuje va-
$im podminkam a prostfedi, ve kterém zijete.

Pokud vas nic nenapada, doporucuju jeden sport, ktery splituje viech-
ny uvedené podminky - najdete ho v kapitole nazvané rovering.



PRAVY SPORT

K pravym sportim, které jsou pfistupné véem bez velkych vydaji, pat#i
horolezectvi.

Horolezectvi? mZete namitnout. V na$i zemi se moc provozovat
neda.

Ve skute¢nosti k nému maéte hodné ptilezitosti — hned vam o nich fek-
nu. Vylézt sedmitisicovku je uzasny vykon, ale misty je to obycejné la-
pani do kopce. Obtizné useky, které provéri vase lezecké schopnosti, silu
prstl a nohou, nejsou na kazdém metru. KdyZz spadnete, letite nékolik
set metrl, nez dopadnete. Pad se stejnym t¢inkem muZete absolvovat ve
stejné obtizném horolezeckém terénu u nds doma, ze skaly vysoké néko-
lik desitek metrti. Na malé skale zaZijete stejnou radost z lezeni, vyZaduje
stejné dobré nervy, vytrvalost a §ikovnost a stejné pevné ptatelstvi na
lané.

Pokud ale nemate dobry horolezecky vycvik ani zkugeného prvolezce,
ktery by vas vedl, pak je lezeni velice nebezpeéné.

»Rozhodujici neni vyska hory, ale jeji obtizné useky, které musite
zdolat.“ To mi fekl general Bruce, viidce expedice na Mount Everest, kdyz
jsme mluvili o tom, jaké jsou na britskych ostrovech horolezecké terény
pro mladé lidi. Dalsi ptekvapiva véc je, Ze neni tenhle sport u nas znaméj-
§i a roz8ifenéjsi. Je to zptisobeno pfedevsim tim, ze silidé neuvédomuji,
ze ho mohou provozovat téméf ve viech ¢astech Velké Britanie,

Neni-li ve vasem okoli hora, jsou tam obvykle skupiny skal, lom nebo
utesy. To viechno poskytuje skvélou p¥ilezitost k tréninku skupiné t#i
nebo ¢tyt lezct s lanem. Nékdy se dovidate i o horolezcich, ktet#i lezou
sami, tak jako jsem to délal p#i svém kratkém pobytu v Andéch, ale to
neni dobré. Stadi, kdyZ to zkusite jednou, abyste ziskali sebedtvéru,
jestlize se vak néjak zranite nebo spadnete, zistanete bez pomoci.
Horolezectvi bychom méli, vlastné musime provozovat spole¢né a pravé
to je na ném dobré. Na lané musi kazdy podat nejlepsi vykon, aby pomohl
ostatnim. To je samo o sobé skvélé cviceni.

Lezeni je nejlepsi mozné fyzické cvi¢eni k upevnéni psychické odolnos-
ti, rozvoji sily a vytrvalosti. Dobry horolezec nemize byt slaboch. Je to
prosté skvély sport.

Vyzaduje i dobré pozorovaci schopnosti — odhad terénu a
vynalézavost.

Kdysi jsem se ptipojil k italskému horskému vojenskému oddilu,
ktery bojoval v Alpach. Tito muzi byli vycvi¢eni pravé pro akce v horach



a v8ichni pochazeli z horskych oblasti. Neptitele jsme zahlédli na roz-
lehlych snéhovych svazich na druhé strané rokle, ktera byla na sedm set
metra hlubok4 a pres t¥i kilometry $irokd. Dustojnici dostali plan atoku.
Potom se rozptylili do dlouhé linie, usedli a pozorovali protéjsi svah a
srazy. Studovali je dalekohledem a kazdy hledal pro svou jednotku vhod-
ny smér postupu. Viimali si v8ech orienta¢nich bodu, podle kterych se
budou #idit p#i vystupu.

Volba trasy a jeji sledovani p#i vystupu obohacuji horolezectvi ne-vy-
Cerpatelnou rozmanitosti a p¥itazlivosti a pomahaji ¢lovéku, aby se stal
bud vynikajicim, nebo jen pramérnym lezcem, podle toho, jaké ma kdo
pozorovaci schopnosti.

Potom je tu morélni stranka - ¢lovék se u¢i vyrovnavat s veselou mysli
a soustfedénym odhodlanim se v8emi obtiZemi i v situacich, které se zdaji
beznadéjné.

Zivotni obtize se zdolavaji ve stejném duchu, nepolevite a zkousite
rizné cesty pfes prekazky a kolem nich, az je nakonec zdolate.

A kone¢né je tuivase duse. Mozna Ze to zni legra¢né, ale i ona je sou-
¢asti horolezectvi. Lezte ve skupiné a az dosdhnete vrcholu s jeho nadpo-
zemsky krdsnym vyhledem do vsech stran, usednéte stranou od ostatnich
a pfemyslejte. A kdyz uvazujete, pijte plnymi dousky inspiraci, kterou tam
muzete ziskat.

Az se vrétite zase zpét dolu, zjistite, Ze je z vas jiny ¢lovék.

KONICKY A JEJICH CENA

ZJISTIL jsem, Ze zvyk délat siledaco sim, nabyva postupné na intenzité a
za ¢as zasahuje do viech oblasti vaseho kazdodenniho Zivota. Je to velice
prospésiny zvyk a pfikazem dne se pak stdva heslo: Jestli chcete, aby bylo
néco hotové, udélejte to sami.

Zaujmou vés i nejraznéjsi drobné prace v domdacnosti a hodné se
naudite. Stadi trocha cviku a misto do palce se strefite do htebiku, a Ze
jste zruéni, dokdZete, aZ se vam podati predélat zastr¢ku u elektrické
snary.

Pro kazdého kluka je ptirozené, ze si chce viechno udélat sam. P¥ilig
mnoho jich vak tuto schopnost ztrati v dobé, kdy dospivaji. Kde je tato
ptirozend forma sebevyjadfeni podporovana, stiava se zvykem a tim, co
napliiuje nejeden prazdny zivot. Clovék, ktery ma koni¢ky, nikdy nemarni
¢as, ¢as ho nikdy netiZi a vzdycky snadno odola ldkadlum, jaka propaguje
reklama. Koni¢ky ho zachrariuji.



Koni¢ky a rukodélné prace vedou ke zru¢nosti. Clovék, ktery vénuje
své myslenky a volnou energii vyrobé véci, nemuze neziskat p#i praci vel-
kou dokonalost. Kde je ruka vedena myslenkou, p#idava se fantazie. A od
hravé ¢innosti vede ¢asto pfima4 cesta k vynalezim.

Kdyz se rozhlédnete po svém pokoji, kancelati nebo dilné, objevite sto
véci, které jsou vysledkem invence toho ¢&i onoho ¢lovéka. Jestlize péstu-
jete né&jaké konicky, mate mozZnost ptijit na vynalez, ktery nejen pomuze
vam finan¢né, ale bude dobrodinim pro jiné lidi.

Clovék péstujici konitky také nékdy objevi takovou ¢innost, ktera sice
nijak nesouvisi s jeho zaméstndnim, ale k niZ ma pfesto od pf¥irody mi-
motadné vlohy - pak se pfed nim oteviou nové moznosti a miiZe v novém
oboru dosdhnout skute¢ného uspéchu; jestlize ptedtim byl jako okrouhly
kolik v hranatém otvoru, objevil ted okrouhly otvor, do kterého ptesné
zapadne.

Koni¢ky mohou velice ¢asto pomoci ¢lovéku k penéztam, kdyz je po-
trebuje. Pfestoze neobhajuju vydélavani penéz pro né samé, uznivam, ze
kazdy musi mit jisté finanéni prostfedky, aby mél z ¢eho Zit a nebyl jinym
na pritéz.

Penize vlastnoru¢né vydélané jsou mnohem ptijemnéjsi nez ty, o které
jsme nékoho ptipravili.

Kromé konick, které vam mohou p¥inést penize, je spousta jinych, ty
péstujeme proto, Ze nds bavi.

Hudba, obrazy, sochy a divadelni hry jsou pro méstské lidi snadno
dostupné a tam, kde jsou galerie, muzea a koncertni siné, neni davod k
zahalce, nemtZeme se vymlouvat na nedostatek ptilezitosti. Nemam na
mysli jen pasivni ptistup k uméni. Nejdilezitéjsi je vase aktivni sebereali-
zace v nékterém z téchto obord.

Seberealizaci rozumim pokusy o psani basni, vytvarnou praci se dre-
vem, hru na housle, modelovani z hliny, kresleni apod.

Stejné zajimavé je i sbirdni zndmek, minci, zkamenélin, kuriozit i ji-
nych véci.

Volny ¢as ptijemné vyplni toulky p¥irodou, p¥i kterych pozorujete
ptéky, rostliny nebo zvitata. MuzZete péstovat kutata nebo ovocné stromy,
chovat kréliky, vyrabét mokasiny nebo cokoli jiného. Volte z tisice rtiz-
nych ¢innosti a aZ objevite tu, kterad vis chytne, budete bohaté odménéni,
ne t¥eba penézi, ale tim, Ze vidm to pfinese uspokojeni a pocit plného
Zivota.



VHODNA ZAMESTNANI

VETSINA z nas potfebuje mit jisté pravidelné ptijmy, abychom nebyli na
obtiz jinym, mohli se radovat ze Zivota a pomahat ostatnim.

Misto toho, abyste vyhazovali penize sidzenim a v hazardnich hréch,
zajistéte si pravidelny p#ijem poctivou praci.

Prvnim krokem k tomu je ptiprava na Zivotni povolani.

SETRNOST

DNES jisté vic lidi penize Set#i, nez je téch, kteti je rozhazuji. Nevim, zda
to spolu néjak souvisi, jsou to v8ak hola fakta.

Na dalsich strankach pi$u o tom, Ze sebeovladanim si miZete upevnit
charakter. Ziskate tak jesté néco, alespori ob¢as — penize. Kdyz se vzdite
alkoholu, tabaku, pfestanete se pfejidat, nebudete utracet za véci, které
jsou nad vage poméry, udetfite tak penize. A kdyz to budete délat delsi
dobu, dospéjete k pozoruhodnym vysledkam.

Nikdy neradim druhym to, co bych sdm nedélal - i ja tak dlouha 1éta
Setfim.

Narodil jsem se jako Sesté dité v deseti¢lenné rodiné a mij otec, du-
chovni, zemfel, kdyZz mi byly t¥i roky. Nevyrustal jsem tedy v nadbytku,
a kdyz jsem vstoupil do armady, musel jsem vystacit ze svého nepatrného
platu.

Dalo mi to dost prace. Kromé jiného to znamenalo, Ze jsem nesnidal
a neobédval v kasinu, nekoutil ani nepil alkohol a Ze jsem si musel vedle
svého vojenského zaméstnani privydélivat kreslenim a psanim.

Pracoval jsem tvrdé a ten zdpas mé bavil. Nakonec jsem mél aspéch.
Stésti jsem si vybojoval predevsim sam. To, ¢emu se obvykle #ika §tésti, je
schopnost rozeznat svou ptilezZitost, chytit se ji a nepustit. P¥ili§ mnoho
lidi ¢ek4, az jim $tésti spadne do klina a pfitom reptaji, protoZe se toho
nikdy nedockaji.

JestliZe jste skromni a vynalézavi, pak vystalite s malymi prostfedky
stejné dobte jako s velkymi. Je v tom kus dobrodruzstvi, které vyzaduje
sportovniho ducha. Chudaci miliona#i!

CHOPTE SE PRILEZITOSTI

MUZ, ktery kdysi slouzil v mém pluku, neddvno ke mné ptisel a stézoval
si, Ze je na dné. Rekl, ze deset svych nejlepsich let poctivé slouzil vlasti
avlast se mu takhle odvdé¢ila — nechala ho na holickach. Neumél zadné



temeslo, ale mél bratra v Kanadé a ten by ho vzal do svého podniku,
kdyby za nim p#iplul. On sdm si ale mysli, Ze by se s nim nemélo takhle
zachazet, protoze své vlasti skute¢né slouzil — kromé toho ani nema na
cestu penize.

Zeptal jsem se ho, kolik penéz si béhem sluzby v armadé usettil.
Ironicky se usmal a fekl: , Jako oby¢ejny vojik toho moc neusettite.“ Mél
jsem vak jinou zku$enost, vétsina mych byvalych podtizenych odesla z
armddy s velmi slu§nymi dsporami. Musel jsem mu ¥ict: ,Dostéval jste
stravu, ubytovani, oaceni i lékatskou pé¢i, otop, svétlo, vodu — viechno
dobré kvality a zdarma. Mél jste k tomu nejméné jeden $ilink a $est penci
kapesného denné - to znamena 27 liber ro¢né. Za osm let to bylo dohro-
mady 216 liber, a kdyZz odeltu vydaje za pivo, tabdk a zabavy, mohl jste
dnes mit dobrych 100 liber, s tiroky za osm let dokonce 150. Ta ty penize
byste se snadno dostal do Kanady a Kanada neni Zadny Zapadakov, ale
zemé velkych mozZnosti.“ Byl to viak ¢lovék, ktery neumi vyuzit pti-
lezitosti. Mravni nauéeni tohoto pt¥ibéhu: Kuj Zelezo, dokud je zhavé.
Anglické ptislovi to #ika takhle: Nasus$ seno, dokud sviti slunce, nespolé-
hej, Ze bude svitit pofdd, mize se zamracit a spustit dést.

Jak tikaval John Graham svému synovi: ,Nehraj si se 1zi¢kou, do-
kud jsi nespolkl 1ék. Odkladanim se snadna véc stava tézsi. A tézkd véc
nemoznou.

Jeden znamy vzdycky vecko odkladal na pozdéjsi dobu. Kdyz jsem
o ném slysel naposledy, tdhlo mu na tfiadevadesat — a byl na umfteni. To
bylo pted deseti lety. Vsadim se, Ze zije dodnes.”

Pro¢ mame Settit? Jednou se vdm miZe naskytnout p¥ilezitost k lepsi
existenci, odjedete za praci do daleké zemé nebo si nagettite kapital na
ozenit. Musite pamatovat na to, Ze budete potfebovat vlastni byt nebo do-
mek. P#ili§ mnoho lidi zapomin4 je$té na néco - na to, Ze pak ptijdou déti.
Bylo by od vas neodpovédné, kdybyste je ptivedli do tak $patnych pomé-
rd, Ze by vam chybély prosttedky k jejich vychové a vzdélani.

ODPOVEDNOST

V dobé, kdy jsem byl jesté hloupy, bezstarostny mladik, mé znenad4dni
zavolal plukovnik a fekl mi, Ze mne chce udélat svym poboénikem.
Pobo¢nikem! Byl jsem $okovany.
Na pobo¢nikovi do velké miry zavisi dobrd Groveii a ¢innost pluku.
Skveéla prace — ale co kdyz ¢lovék selze?



Nemohl jsem se toho odvaZzit.

Ale plukovnik prosté fekl, Ze ma ke mné divéru. Véfil, Ze to zvladnu.
Béhem nékolika minut se se mnou stala velkd proména. Najednou ze mne
byl ¢lovék s velkou odpovédnosti. Z bezstarostného mladence, kterému
bylo viechno jedno a ktery nemél Zadné zvlastni z4jmy kromé zibavy.

Zjistil jsem, Ze se mi oteviely nové obzory, mohl jsem vykonat mnoho
dobrého pro muZstvo i pro dobrou povést svého pluku. Pustil jsem se do
prace s velkym nad$enim — a nikdy jsem se neohlizel zpatky. Ten kraticky
rozhovor s plukovnikem znamenal v mé Zivotni drize bod obratu.

Byla to znamenit4 lekce, od té doby jsem byl schopen stoupat vys, stu-
pen po stupni, a brit na sebe stale vétsi odpovédnost.

Mite-li byt schopni prevzit odpovédnost, musite mit sebedivéru, ro-
zumét své praci a cvicit se v odpovédnosti.

DruZinovy radce ve skautské organizaci nese hlavni odpovédnost
za ¢innost a chovani svych skautt. Stejné to je i u pteddka roverského
kmene.

Kdyz si zvyknete pfejimat v mladi odpovédnost, stava se z vds muz.
Posiluje to vas charakter a hodi se vdm to pfi postupu v zaméstnani.

JAK SE PRIPRAVIT NA ZIVOTNI DRAHU

PRED ¢asem bylo vypracovano schéma, jakym smérem by se mél vydat
mlady ¢lovék, ktery se chystd na Zivotni povolani.

Pozadali mne, abych se na né kriticky podival. Ptidal jsem k nému
druhé schéma:

JAK ZIT STESTI
|
| |
vy$si idedly sluzba
| |

poznévani ptirody sebeobétovani pro druhé

| | rozvijet v sobé

jejich diva jejich kras bozskou lasku

védomi Boha Stvotitele



Otazka ,jak zit?“ tj. jak se radovat ze Zivota naplnéného opravdovym
§téstim a ne pouhym potésenim, ma stejnou dulezitost jako otazka ,jak
uspét v povolani?“ Rozdélil jsem ji na dvé ¢asti a obé jsou téméf stejné
dilezité — mit vyssi idedly a slouzit jinym. Osobné si myslim, Ze sluzba
jinym je dtleZitéjsi, protoZe obsahuje vyssiidedly a to je hlavni podmin-
kou $tésti.



DRUHE USKALI — VINO

WVINO?“

Plukovnik Yervers si nezapominal pravidelné dopliiovat hladinu al-
koholu v krvi vinem nebo néjakym destilitem. Jednou, kdyz nebylo nic
takového na dosah, vypil lesténku na nabytek. Kdyz se ho doktor zeptal:
»Chcete snad ¥ict, Ze tam nebyla zddn4 voda?“

Plukovnik odpovédél: ,Vazeny pane, vy jste asi nikdy nemél oprav-
dovou zizen, jinak byste védél, Ze v takové chvili nemate na myti ani
pomysleni.”

TRETI SKLENICKA

VINO? Rad si dam skleni¢ku dobrého vina — pro jeho chut a vini, barvu i
osvézeni, které prinasi.

Stejné rdd si ddm sklenici piva. Malokdy mi ale druhd sklenic¢ka chutnd
tak jako ta prvni, uz mé ni¢im neptekvapi ani nelaka.

Kdo je moudry vi, Ze ve tfeti skleniéce je jed. Chemické latky obsazené
v alkoholickych napojich ndm p¥ili§ neprospivaji.

Po tteti skleni¢ce, nékdy dokonce uz po druhé, nemuzete béhat ani
cvidit - a na to by si mél dat mlady ¢lovék pozor.

V mém pluku dustojnici a poddistojnici vedli své muze spi$ vlastnim
ptikladem neZ rozkazy. Zd4dlo se mi, Ze par serZzant md v pase p#ilis vel-
ky objem, nez aby mohli nasko¢it do sedla a seskocit s koné tak rychle, jak
bylo potfeba, kdyz méli byt muZstvu vzorem.

Vydal jsem tedy upozornéni, ze kazdému dustojnikovi a poddistojni-
kovi, ktery je pro svij objem v pase p¥ili§ pomaly, nez aby mohl zastavat
svou funkci, hrozi, Ze ptijde za t¥i mésice pravdépodobné o své misto a
bylo by proto dobré, kdyby se do té doby nadbyteéné vihy zbavil.

Moje kritika byla i konstruktivni. Poradil jsem jim, Ze se toho da do-
sdhnout kazdodennim cvi¢enim a tim, Ze budou méné pit pivo.

Vysledek byl ptekvapivy a naprosto uspokojivy. Nejvétsi §kody nadé-
lala pravé treti sklenicka. Treti skleni¢ky ale mohou vést k hor$im vécem
— ke ¢tvrté a paté skleni¢ce a pak k §-3-8es-ty... To uz zacinaji problémy
a opilec, ktery se pfidrzuje pouli¢ni lampy, se pta: ,,Jsou tohle vanoce -
nebo namésti Piccadilly?“



POKUSENI ,,DOBRYCH KAMARADU" - PRVNI
KROK

JEDEN dobrak chtél pomoci alkoholikovi, aby si uvédomil, jakou dél4
hloupost, kdyz tolik pije, a polepsil se. Stary ochmelka ho pferusil slovy:
,Iy mluvig, jako kdyby ses nikdy neozral.“

,Neozral? Ne, myslim, Ze jsem se opravdu nikdy neopil.“

»Tak co o tom muzes védét? Vibec o tom se mnou nemluv. Jdi se napit,
abys poznal, jaké je to pokuseni — a jak je to pfijemné. Potom bude$ mit
pravo néco mi rikat.

Urtité pokuseni tuje, zvlast kdyz se stanete jednim ze stdda. Myslim,
Ze polovina téch, ktefi piji, se nechala zldkat svymi kamarady. Ocekavali,
ze tak ziskaji spoustu ptatel. Clovék, ktery vstupuje do Zivota, ma po-
cit, ze musi délat to, co ostatni, aby jim ukdazal, Ze je jako oni, ,dobrej
partak®

Devét klukii z deseti za¢ne z tohoto divodu kouf#it — aby vypadali
dospéle.

Kdyz chlapec vyrasta na ranci, kde jsou v$ichni muZi ndhodou absti-
nenti, ale kde jsou ptitom cigarety a kotalky véem dostupné, nevétim, Ze
zalne pit a koufit jen tak sdm od sebe. Alkohol a tabadk za¢ate¢nikam ne-
chutnaji, mlady ¢lovék obvykle za¢ne pit nebo kouftit jenom proto, Ze ,to
délaji partaci®.

Kdyz sedite s kamarady v baru, dost tézko odolate a odmitnete nabize-
né piti a neobjednéte na oplitku ostatnim. A praveé to vede k té ,§-3-Ses-
té“ skleniéce a kondi to rozjatenosti a kravilem.

Bih vi, Ze nejsem proti rozjatené naladé a obéasnému tadéni. To pat¥i
k mladi a ani k tomu nemusi vést alkohol. Sdm jsem si toho uzil vrchovaté
a délal takové psi kusy, Ze bych se za to mohl stydét, kdybych nevédél, ze
je to pro dospivajiciho mladence ptirozené.

Hravali jsme t¥eba hru ,bosporsti skokani®. Znéte ji?

Nakupite v mistnosti pyramidu ze vieho nabytku, Zidle oto¢ite vzha-
ru nohama a p¥ed tuhle hromadu umistite pevny stl. Hra¢ se potom
rozbéhne ke stolu a udéla pres néj kotrmelec tak, aby ptistal na pyra-
midé nabytku. Nesmi pfitom zapomenout zak¥icet: ,Jsem skokan od
Bosporu!“

Ted uZ mi to neptipadd ani trochu zdbavné, ale tehdy ano. Pravé tak
stteleny je mlady ¢lovék.



Radost z toho, Ze patftite ke ,,skokanim® se naprosto lisi od falegné roz-
jafenosti zptsobené alkoholem. Mlady ¢lovék tedy nepotfebuje alkohol,
aby se bavil. Bez alkoholu se dokaZze bavit jesté 1épe a hlu¢néji.

OSAMELY PIJAN JE ZPUSTLIK

VEDLE pokuseni, jaké ptedstavuje piti v ,dobré spole¢nosti®, je tu jesté
jedno vétsi — snaha zapomenout na osobni trapeni a problémy tim, Ze je
yutopite ve skleni¢ce®

Kdyz se vam dlouho nic nedati, trapi vds nemoc nebo jste zazili néjaké
zklamani, jste doma negtastni a obklopuje vas jen nuda a viednost, to
viechno ¢lovéka svadi, aby tomu snadno unikl tak, Ze se otupi pitim.

Nic se tim v8ak nevyfesi. Alkoholik by asi namitl: ,,Hezky se to #ika,
ale co ¢lovéku zbyva? Je to konec koncti dobré vychodisko — pro¢ by se ¢lo-
vék nenapil, kdyZ se mu na chvili ulevi a pomtZze mu to zapomenout?“

S tim nesouhlasim, protoZe toho chuddka to dusevné i fyzicky ni¢i.
Ztraci kontrolu nad svou vili, ztraci i silu. A to jsou dvé zakladni véci,
které formuji charakter.

Jak si ¢lovék jednou zvykne na piti nebo v hor$im p#ipadé na drogy,
uzavte si cestu k §tastnému Zivotu. S podlomenym zdravim a sniZenou
pracovni schopnosti se podd4va dalsim poku$enim, ktera uto¢i na jeho
oslabeny charakter, aZ se snizi k nepoctivosti a zlo¢inu, protoze uz nad
sebou nem4 vladu.

Dostane se aZ na dno, stane se z ného zpustlik a vydédénec. Takovy
¢lovék jenom zivoti, dokud si pro néj neptijde smrt.

NEBEZPECI PRO STAT

STRIZLIVY élovek, ktery ma charakter, se nikdy ned4 ovlivnit stddem.
Vzdycky dobte vi, kdy pfestat. Dav tvo#i hlupAci a ti, ktefi se nechaji vla-
et ostatnimi nebo svymi $§patnymi vlastnostmi. Nejsou dost pevni, aby
se postavili mo#i obtizi.

Kde je takovych lidi vic - najdeme je skoro ve véech hospodéch - je-
jich $patny ptriklad se $i#i a st4va stddni chorobou. Ni¢i u ¢4sti populace
zdravi, schopnost vydélavat na vlastni obzivu, kazi naladu a tak ohroZuje
§tésti a prosperitu celé spole¢nosti.

Z domov1, za které tito lidé nesou odpovédnost, se stavaji ubohd dou-
pata. Takovi lidé ztraceji sebetctu, podryva to jejich muZnost a intelektu-
alni schopnosti - jednim slovem charakter.



To znamena hrozbu pro stat. Spole¢nost, ve které je spousta nemysli-
cich, slaboduchych hlupédki, se stane snadnou obéti nejriiznéjdich mani-
pulaci a trikd agitatoru, kteti takové stddo snadno obalamuti.

Ma-li byt narod silny, musi se sklddat z charakternich lidi.

CHARAKTERNI LIDE NEPOTREBUJI PROHIBICI

V nékterych zemich silidé toto nebezpeéi uvédomili a zavedli prohibici,
ktera zakazuje veskery alkohol.

Pokud vezmeme v vahu, Ze piti je zbytec¢né plytvani penézi, ¢asem a
zdravim a ni¢i prosperitu, kromé notorickych alkoholik nesouhlasi jen
malokdo s tim, Ze by se tomuto pokuseni mélo néjak ¢elit.

V muslimskych zemich ndboZenstvi zakazuje pozivini alkoholu a to
drzi na uzdé velké masy lidi. V nékterych statech to zapovida zidkon. To
ma oviem neblahé dusledky, protoze to nuti mnohé ob¢any k obchazeni
zakona.

Prohibice v8ak urazi svobodné, charakterni lidi, ktefi se dovedou ovla-
dat a odmitaji vnéjsi natlak, i kdyZ je dobte minény.

Kdyz Sir Robert Stout neddvno oznacil alkoholické népoje za luxus,
bez kterého se snadno obejdeme, fekla na to pani Gauntova: ,,J4 myslim,
ze se bez nich obejdeme tak, jako se bol3evici obejdou bez no¢nich kosil,
které také prohlisili za zbyte¢ny luxus.”

Néprava v tomto sméru jisté ¢asem ptijde a vé¥im, Ze bude mnohem
sobé posili sebetctu a charakter.

Dospélym nelze ptikazovat jako détem, ale kdy?Z si uvédomi, Ze je to
nedistojné ¢lovéka, znemoziiuje to priciizibavu a Ze je spousta lepsich
moznosti, jak se tésit ze Zivota, nebudou snad takovi hlupéci, aby pili ptes
miru.

Ohlédneme-li se o nékolik let zpatky, vidime, jak hodné se toho v tom-
to sméru v Anglii zménilo.

Kdy?z jsem vstoupil do armady, bylo uplné bézné, Ze se vojaci, a dokon-
ce i dustojnici p#i raznych slavnostnich ptileZitostech opijeli a nikdo si
toho nevsiml. Kdyby distojnik v dobrém pluku dnes p¥ekro¢il jistou miru,
tekli by mu pékné dirazné ,tohle se nedéla®, a kdyby pokracoval, musel
by se s armddou rozloudit.

Kdyz se chystaji na cestu pluky, které budou slouZit v dalekych zemich,
jsou vsichni vojaci na misté véas a st¥izlivi, jako by 8lo o béznou prehlid-
ku. P¥ed nékolika lety by jich spousta chybélo a kazdého druhého z téch,



kteti ptisli, by ostatni museli podpirat, jestliZe by je viibec nemuseli do
vlaku nebo na palubu odnéaset.

V pramyslovych méstech byly d¥iv kaZdou sobotu veler bézné vytrz-
nosti a rvacky opilctl, ale dnes tam vidite spi$ skupiny veselych lidi, kte#i
si vyrazili za spole¢nosti a zdbavou.

K té zméné doslo diky lepsi vychové i lep$imu prosttedi — a v tomto
sméru je t¥eba stale vyvijet usili.

Vérim v mladou generaci, kterd vstupuje do ob¢anského Zivota. Valka
vam mladym otevtela o¢i a ukadzala vaZnéjsi stranku Zivota.

Mate své touhy a pfani. Chcete byt odvazni, silni a zdravi, abyste moh-
li byt Gspésni ve hte i v zaméstndni, ve sluzbé spole¢nosti. A vidite, Ze
pokud toho chcete dosdhnout, nesmite pit alkohol, protoZe to je mrhani
¢asem, zdravim a penézi.

Dobrym krokem v tomto sméru je pisemny slib, Ze nebudete pit alko-
holické napoje. To véak poméha jen slabsim povaham. Clovék, ktery ma
silnou vli, se rozhodne sam pro sebe, Ze odola kazdému pokugeni a uhéji
tak svou vnit¥ni svobodu pted zotroéenim.

Charakterni ndrod nebude potfebovat prohibici a nastupujici generace
si vezme na starost nipravu vlastnich véci.

SILA PRIKLADU

MAM ve velké tcté nazory estnych, prostych kritikd, kte#i nepatii k
nam. Za nejlepsi kritiky povazuju necivilizované obyvatele Afriky a ticho-
moiskych ostrovi. Jsou to velci znalci lidské povahy.

Od téchto lidi jsem usly3el stejny nazor: ,Kdyz ndm fekne Angli¢an,
ze zaplati, ddme mu zboZi a on skute¢né zaplati. JenZe to neplati u viech
bilych muza.

Takovou mame povést a méli bychom si ji udrZet. Bojim se v3ak, Ze ani
Angli¢ané nejsou vzdycky ve viem vzorem. Proto maji misionafi p¥i své
préci ¢asto velké potize.

Vzpominam si, co ndm pted lety vypravéla stard krdlovna-matka
Swazit. P¥isli misionéd#i a vykladali ji i jejimu lidu, jakym pozehnanim
je kestanské ndbozenstvi. Lidé pry jsou diky jeho blahodarnému vlivu
Cestni a poctivi ve viem, co délaji, st¥izlivi a pravdomluvni, ¢ini dobro a
pomahaji jinym.

Jejilidé tedy ptivitali ptijezd bilych obchodniku a ptistéhovalct, dali
jim pidu a pomohli jim p#i stavbé doma.



Potom vsak zjistili, Ze tito ptistéhovalci misto toho, aby projevili
vdéénost a poméhali jinym, pomahali jen sami sobé. Zabrali mistnim
obyvateltm dobytek a slibili, Ze ho zaplati, ale domorodci od nich dostali
spis kopance nez penize. Pro svou potfebu zac¢ali dovazet velké mnozstvi
whisky a domorodctim prokazovali dobro tim, Ze jim prodavali gin.

Staré kralovna ndm fekla, Ze ji jeji bojovnici Zadali, aby jim dovolila
pobit ty zaketné zhoubce ndroda a ona méla chut dit k tomu souhlas.
Ptestala vétit nabozenstvi, které hldsalo pravy opak toho, co jeho vyzna-
vaci délali.

Nemohli jsme si pomoci, méla nae sympatie, které se viak brzy roz-
plynuly, protoZe kdyz odchézela, obritila se a jesté jednou nés prosila,
abychom ji fekli, jestli s ni skute¢né soucitime. KdyZ jsme horlivé priky-
vovali, pozadala nds, abychom svoje slova dokazali tim, Ze ji ddme soudek
ginu. Takov4 je sila ptikladu.

KOURENI

O piti jsem toho napsal tolik, protoze je pti¢inou mnoha zlo¢int, nemoci a
nestésti a pfedstavuje tak nejvétsi nebezpedi pro jedince i stat. Na cesté za
$téstim a uspéchem je to uskali, kterému bychom se méli vyhnout velkym
obloukem.

Je v8ak vic takovych netesti, pted kterymi by se mél mit mlady ¢lovék
na pozoru, protoZze jsou na pouti za §téstim velkou pekdzkou.

Pro chlapce pfedstavuje takové nebezpeci kouteni. Nemél bych ani #i-
kat, kolik dopisti jsem dostal od chlapct nebo jejich rodiéa, kteti mi déko-
vali za to, Ze jsem je ¢as od ¢asu varoval pied jedem, ktery tabik obsahuje,
a ostatnimi zhoubnymi dusledky koufeni.

Zde je jedna z mych nejnovéjsich myslenek na toto téma.

Kdosi se mne zeptal: , Jak zni zdkon, ktery skautim zakazuje koute-
ni?“ Odpovédél jsem, Ze takovy zdkon neexistuje, ale kazdy skaut vi, Ze
kluk, ktery kouti, je hlupdk. A celé nase hnuti dobte chape, Ze ,,skaut neni
hloupy*“.

Proé¢ je kluk, ktery kou#i, nutné opravdovy hlupak? Vysvétluju to v
kniZce Scouting for Boys. Zde je jeden z divodu:
krev do celého téla a podporuje tak rist svalid i kosti. Pokud srdce nepra-
cuje, jak m4, nemize byt ¢lovék zdravy a zdatny.”



,Zadny kluk nezacal koutit proto, Ze by mu to chutnalo. Nejd#iv mu
to je odporné, ale déla to proto, aby se mohl vytahovat a vypadat dospéle,
pfitom viak vypada jako hloupy osel.”

,Kdyby bylo mozné presvédéit mladé lidi, aby nekoutili a nepili alko-
hol, vyrostla by docela jina generace. Snadno dokdzu, Ze skoro kazdy do-
spivajici ¢lovék, ktery kouf#i, je nespokojeny, liny, neschopny sousttedéni.
Nemad z4jmy ani o nic neusiluje, je nervézni a chybi mu odvaha.”

»Snazim se vim vysvétlit, pro¢ by ¢lovék nemél koutit — kvili sobé
samému.”

Proti kouteni mluvi jesté jedna véc a ta se tyka i dospélych. Vétsina
kutaka zapoming, Ze jejich kouteni negativné ptisobi i na jiné lidi.

Pokud si chcete zapalit, nejd#iv se presvédite, Ze to nebude vadit vagim
spole¢nikim. Hodné muzi a vét$ina Zen cigaretovy kout¥ nesnési, zejmé-
na proto, ze jejich $aty na¢ichnou ve spole¢nosti kufdka nep#ijemnym
pachem. Oby¢ejné jim je trapné zadat kutéky, aby nekoutili, a tak ml¢ky
snaseji to, co tak nenavidi. Jen trochu ohleduplny ¢lovék si zapali az ve
vhodnéjsi chvili.

Sam jsem také trochu koutil dymku v dobé, kdy jsem se spratelil s
Indidny.

Nikdo z nich nekoutil a shovivavé se na mé usmivali jako na zelenéce,
ale ja jsem byl pfitom piesvédleny, Ze koufenim dokazuju svou muznost.
Vysvétlili mi, Ze si pékné ni¢im zrak i ¢ich. A ¢ich je pro skauta - -zvéda,
ktery pracuje ve dne i v noci, nenahraditelny. Hned jsem tedy koufeni
zanechal a nikdy se k tomu uZ nevréitil. Dnes jsem na tom mnohem lépe,
co se tyce zdravi i penéz.

PREJIDANI
KDYZ jsme byli obléhani v Mafekingu, museli jsme vsichni vystacit s mi-
nimalnimi p¥idély jidla a bylo zajimavé pozorovat, jak to na razné lidi z
posadky ptsobilo. Projevovalo se to u nich velice odlisné. Nékteti ziistali
stejni, mnozi hodné zhubli a opravdu vé#im, Ze nékolik jedinci dokon-
ce ztloustlo. Prava zkougka p#isla na konci sedmého mésice, kdyz jsem
potfeboval dobrovolniky, kteti by provedli vypad proti neptiteli. Vyzval
jsem k tomu ty, kte¥i se citi schopni ujit pét mil. PfestoZe se hlasili vsich-
ni, velice brzy jsem zjistil, Ze takovy snadny tkol je schopna splnit jen
mala ¢ast ptihldsenych. Bylo docela ziejmé, Ze to dokdZou pfedevsim ti,
kteti po cely Zivot zachovavali st¥tidmost v jidle, piti a koufeni.



Ke stejnym zivértim jsme dospéli béhem expedice na zdpadnim po-
brezi Afriky, v mocalech a pralesich zemé Asantt. Tato oblast je obecné
zndmad jako ,hrob bélochi“. Muzi zvykli blahobytnému, pohodlnému zi-
votu tam padali jako kuzelky. Pfezili pravé st¥idmi jedinci a ¢inorodi lidé.
Na téhle vypravé jsem ndhodou zjistil, Ze maso neni nezbytnou soucasti
lidské potravy. Dlouho jsem se Zivil jenom banany, a a¢koli jsme byli ztra-
ceni v hlubokém, vlhkém pralese, kde ¢lovék jen malokdy zahlédl slunce a
vzduch tam byl citit po starém zeli, nebyl jsem nikdy v tak dobré kondici
jako tenkrat. 1 s poloprazdnym Zaludkem jsem vesele ugel obvyklych den-
nich dvacet mil.

NADMERNY SPANEK

NADMERNE spani je jedna ze slabosti, kterou si lidé malokdy uvédomuji.
Japonci #ikaji, ze kazd4 hodina, o kterou spite déle, nez potfebuje vase
télo a mozek k odpoc¢inku a regeneraci, je $kodliva a podporuje tloustnuti.
Kdy?z tedy ¢lovék zjisti, Ze za¢ina p¥ibirat, sta¢i, kdyz bude spat kazdy den
o hodinu méné. A naopak - pokud hubnete, maZete spat néjaky ¢as o ho-
dinu nebo dvé déle, dokud se nespravite. Potfebuje-li odpocinek vase télo,
prectéte si péknou knizku. Pottebuje-li si odpocinout vas duch, zahrajte si
fotbal nebo jdéte na ryby.
SILACKE RECI

DALSI ¢astou slabosti jsou nadavky a kleni. Prozrazuji nedostatek sebe-
ovlddani. I kdyz si tim ¢lovék mtZe v jisté chvili ulevit (a to jsem nékdy
délal také), neni to nic jiného neZ slabost, kterd m4 tendenci silit amérné
s tim, jak ponechavate jejim projevim volny prabéh. Nijak vam to nepro-
spéje a pouzijete-li tyto prostfedky proti jinym lidem, jenom si uskodite.
Vyvola to u nich negativni odezvu a vzdycky tim sniZujete svou vlastni
dastojnost. Pett Ridge prohlasil, Ze nadavky a kletby jsou natolik dobrym
prostfedkem k uvolnéni napéti, Ze bychom je méli Set¥it na kritické chvi-
le. Napoleon kdysi fekl o jednom ze svych nejslibnéjsich velitela genera-
lovi Lannesovi: ,Ten ddbel Lan — nes m4 vechny kvality, kterymi se vy-
znacuji skvéli vojici. Ale nikdy z ného nebude velky vojevidce, protoze se
malo ovlad4 a tak ¢asto nad4va svym dastojnikiim. PovaZzuji to za jednu z
nejhorsich chyb, jakych se muze general dopoustét.”

Lannesovi to pak v soukromi fekl general Marbot, jeho velky ptitel
a Napoleontv pobo¢nik. Lannes touzil byt dobrym generalem a od toho



dne se snazil drZzet na uzdé svoje nalady i jazyk. Nakonec se stal francouz-
skym polnim margalem.

Kolik takovych Lannest nikdy nedosahne povyseni, protoze se o nich
vi, ze maji stejnou chybu? Clovék, ktery kleje a nad4va, nemtize zastavat
vedouci tlohu, maZe jiné nanejvys hnat pfed sebou.

PREHNANA PRACOVITOST

DALSTI slabost, které nékte#i lidé propadaji, je pfehnana pracovitost.

Rikdm, Ze jen nékteti, ne véichni.

Nakladatel této knihy, zemtely Herbert Jenkins, byl jednim z nich.
Zapsal jsem si jednu jeho poznamku, zminil se, Ze pracuje 13 hodin denné
a z Londyna mizZe odjet jen v noci. Znal jsem ho nékolik let a nepamatuji
se, ze by to bylo nékdy jiné. Vzdycky pracoval 13 hodin denné. Um#el mla-
dy a hlavni p#i¢inou bylo pfepracovani.

Docela jsem se pobavil, kdyz jsem sly$el, Ze jedny noviny vyhlasily
soutézni téma: Kdo jsou v nasi zemi t¥i nejzaméstnanéjsi lidé, a byl jsem
pak srovnavan s ministerskym p¥edsedou Lloydem Georgem a princem
Walesskym.

Takové ocenéni si nezaslouzim o nic vic nez m@j klobouk (ve skute¢-
nosti méné, protoze muj klobouk odpracoval v dobach povale¢né drahoty
mnoho pfes¢asovych hodin).

Pravda, tohle pisu ve ¢tvrt na $est nevlidného zimniho rana. Kdybych
vsak cely Zivot nevstaval brzo, nezazil bych zdaleka tolik radosti.

Uvédomte si, Ze kdyZ ziskate navic jednu hodinu denné, bude to za rok
365 hodin. Budete it o 7 tydni déle nez vétsina jinych lidi. Misto dva-
nécti mésict bude mit vas rok mésica t¥inact. Nékteti lidé si nastavuji ¢as
na konci dne, kdy jsou télo i mysl unavené. Chcete-li toho udélat vic, hodi
se k tomu nejlépe réno.

Clovék, ktery je na svou praci hrdy, nachazi v ni hodné radosti.

Kdysi jsem mluvil s mladym inZenyrem, kterého jsem zastihl, jak
pracuje v dobé, kdy probihala stivka. Zeptal jsem se ho, pro¢ dél4, a on
mi s hrdosti odpovédél: ,Podivejte se na mou praci, neni to bje¢na véc?
NemizZu se od ni odtrhnout.”

Lpél na ni tolik proto, Ze si ji zamiloval. Jaky je to rozdil, kdyz pracuje-
te s chuti a radosti!

Pro nad$eného pracanta existuje jediné nebezpeci, Ze se stane otrokem
své prace a nedopteje si potfebnou rekreaci a odpocinek.



KdyZz mluvim o odpo¢inku, nemam na mysli ne¢innost, ale zménu za-
méstndni. Ji st¥idim tplné odli§né ¢innosti. Jednou jsem se tt¥eba brodil
v potoku zaneseném bahnem a ¢istil ho od vodniho plevele. Ta prace mé
tésila, ale jesté vic téila jednoho povalece, ktery sedél na zidce mostku,
koutil dymku a pobavené mé p¥i praci pozoroval.

Jisté vite, s jakym z4jmem pozoruje zastup lidi na Zivé londynské ulici
muze, ktefi pokryvaji silnici asfaltovym kobercem. Tak to bylo i s timhle
chlapikem.

Nakonec v ném zvitézila zvédavost.

,Koukadm, Ze je to pékné hnusni makacka,“ zamumlal.

Souhlasil jsem. Ostatné jsem nic jiného fict nemohl, protoze jsem byl
od hlavy az k paté umazany od blata.

,Kolik za tu svinskou praci dostanes, kamaride?“

»Ani floka,” odpovédél jsem.

»Paneboze! To bych musel bejt moc blbej, kdybych to délal!*

O tom jsem viibec nepochyboval.

TELESNA ZDATNOST PODPORUJE SEBEOVLA-
DANI
KDYZ jsem velel vojenské jednotce, vydal jsem p¥ikaz, aby vichni vyfadi-
li ze své plné polnilahev s vodou.

Zni to tvrdé a moje muZstvo to také nejd¥iv povazovalo za ptehnanou
tvrdost. Chlapci byli ve vyborné fyzické kondici a brzy zjistili, Ze vodu ni-
kdy nepottebuji. Zbavili se zitéze, ktera jim otloukala boky, a byli schopni
pochodovat mnohem lip nez ostatni jednotky.

Kromé toho na rozdil od jinych nedostali prijem ani tyfus. Vydal jsem
ten rozkaz proto, Ze muzstvo vypilo viechnu vodu vZdycky uz béhem
prvni hodiny pochodu.

Kdyz se nalili vodou, zjistili, Ze maji jesté vétsi Zizenl a naplnili silahve
v prvnim potoku nebo rybniku, kolem kterého §li, a proto onemocnéli a
bylo jim $patné.

Kazdé piti — zejména alkohol - 8kodi fyzické kondici, pokud pijete
mezi jidly. Nikdo z pfednich béZct nebo boxeri by si neudrzel vrcholnou
kondici, kdyby pil alkohol. Mohou se trochu napit pti jidle, ale ani to jejich
organismu neprospéje.

Jednim ze znaki dobré kondice je, Ze méte jen malokdy Zizeti. Clovék
ziskd schopnost dobrého vykonu p#i fotbalu nebo lehké atletice, ale neu-
mi ji ¢asto vyuzit jinde. Zapomind, Ze by svou zdatnost mohl uplatnit p¥i



préci, kterou vykonava pro svou obZivu. Kdyby byl v dobré télesné kondici
za v8ech okolnosti, mnohem lépe by pracoval i odpocival. Dal by si dobry
pozor na alkohol a dozil by se sta let.

CESTA KOLEM USKALI

TAK vidite — uskali zvané vino, které se objevilo na vasi plavbé, vas ohro-
Zuje, jen kdyZ projevite vnitfni slabost. Tim myslim, Ze se nenechite
strhnout svou dispozici, at uz k p¥ilisnému piti, kouteni, ptejidani nebo
jakémukoli jinému zbyte¢nému pozitku. Vlastni slabosti mohou ¢lovéka
znicit a poskodit spole¢nost. Vétsinou je to disledek toho, ze se ¢lovék
nechd strhnout davem a k nebezpeci je obracen zady. Pokud se ale divate
vpted, sami fidite sviij ¢lun a dobte se ovladate, potom bezpeéné proplu-
jete kolem utest na jejich slune¢né strané, a tak posilite svij charakter,
ktery vas chrani pfed jinymi poku$enimi a slabostmi. To vim pomuze p¥i
putovani za Stéstim.

SEBEOVLADANI

CHARAKTER je tvofen riznymi prvky.

Méam na mysli takovy charakter, ktery délda muze MUZEM, nebo jesté
lépe gentlemanem, ¢estnym, uslechtilym ¢lovékem.

Na prvnim misté to je sebeovladani. Clovék, ktery ovlada sam sebe,
svUj hnév, strach, §patné sklony-ve skute¢nosti vlastné uplné viechno,
kromé svého svédomi a studu - je na nejlepsi cesté, Ze se z ného stane
gentleman.

Gentlemanem nemyslim snoba v kamasich, s cvikrem a spoustou pe-
néz, ale ¢lovéka s velkym C, na jeho# ¢estné jednani se miizete spolehnout
- vzdycky se zachova rytifsky a pomlzZe vam.

Silnou strankou Briti je pravé sebeovladani. Mame tendenci skryvat
své city, aZ si cizinci ¢asto mysli, Ze jsme nev$imavi a chladni. Uznavaji
v§ak, Ze je na nas v nouzi spolehnuti.

Tak to urcité je, ale vétim, ze maZzeme diky sebeovladani vykonat mno-
hem vic. Jisté ndm to poméh4, abychom uspésné odolavali pokuseni.

To je véc, kterou kazdy ¢lovék miZe a musi rozvijet, kdyz chce byt
charakterni.

Lidé se ¢asto posmivaji skautskému zdkonu, ktery rik4, Ze skaut v
nesnazich, ohrozeny nebezpelim nebo trpici néjakou bolesti, by se mél



ptinutit k usmévu a piskat si, protoze to okamZité zméni jeho pohled na
celou situaci.

Pfesto neznam nikoho, kdo by tuhle myslenku neschvilil poté, co ji
sadm na sobé vyzkousel.

Nepochybné to ma Zadouci ucinek, a ¢im vic se v tom ¢lovék cvi-
¢, tim lépe se ovlad4, stava se to jeho zvykem a tim i soucasti jeho
charakteru.

Jestlize se vzchopite a pfinutite se k zdpasu s néjakou obtiZnou nebo
nebezpelnou praci, p¥i§té se vim bude zdat snadnéjsi.

Sebeovlad4ni vam umozni nejen potlacovat §patné navyky, ale také
usmérinovat myslenky.

A to je véc pro $tésti nesmirné dualezita.

SnaZzte se vzdycky vidét ve v8ech vécech a udélostech jejich klady a
budete moci s ditvérou vzdorovat i neptiznivym vyhlidkam.

Uzkost je skli¢enost mysli, a pokud se ji naué¢ite nahrazovat nadéji, ne-
budete mit nikdy davod k piti, které ¢lovéku d4va falesnou odvahu nebo
zapomnéni.

Cvitite-li se v sebeovladani, ziskate schopnost prevést své myslenky od
véci nepfijemnych k né¢emu milému, ptijemnému.

JestliZe si s tim date praci, budete schopni negativni myslenky potla¢it
a uvolnit prostor tém pozitivnim.

Tak ze sebe muzete vytvorit nového ¢lovéka.

USLECHTILY CLOVEK SE OVLADA

,DAV Londyiiant se chovd neobyéejné ukaznéné. Je schopny hodiny stit
a tie pozorovat, jak do nejvyssiho patra budovy vytahuji trezor.

Uvédomte si, Ze zUstavaji iplné zticha, aniz by dali doty¢nym délni-
kam jedinou radu! To je velky pt¥iklad sebeovlddani.”

To tekl Patt Ridge o sebeovladédni a o tom, jak p¥ispiva k dobrému
chovani.

William z Wykehamu pfed ddvnymi ¢asy prohlasil, Ze ,muze délaji
jeho mravy“ — a mél pravdu. Skute¢ny muz je zdvotily, to znameni, Ze
projevuje jinym tctu, sympatie a nikdy neztraci dobrou néladu.

To z ného déla gentlemana. Kdysi jsem sly$el velice pravdivou myslen-
ku, Ze byt gentlemanem je stejné tézké pro vévodu i pro zednika.

Kdysi jsem hraval pélo proti tymu, ve kterém byl vyteény zadak, mél
vsak velkou slabinu, nebyl to gentleman, mél ¢asto $patnou niladu.



Kdyz nékdo do ného str¢il nebo pridrzel jeho htl, pravé kdyz se chystal
udetit do mi¢ku (oboji je ve hie dovoleno), ztratil ndladu a tim i hlavu az
do konce zapasu a nebyl uz svému muzZstvu k ni¢emu. Stejné je to p#i roz-
pravé nebo debaté; kdyZ se vas protivnik neumi ovladat, je vdm vydan na
milost a nemilost, jestliZe vy sami se ovladat umite.

Dobte je to vidét na rozhotc¢enych dopisech, které otiskuji noviny.
Kdy?z rozhnévany ¢lovék napise honem do novin, je to vétsinou dikaz
jeho malosti. Prozrazuje tim, jak je détinsky: ,NemtZzu si uz hrat u vis na
dvofte, tak to na vas feknu mamince!“

Pamatujte si, Ze jste-li v pravu, nemdte zadny dtvod zlobit se, a pokud
se mylite, potom si to nemuZete dovolit! Pracujte na sobé, chovejte se jako
gentlemani, ovladejte se, budte ohleduplni a vZdycky zvitézite tam, kde
vas protivnik bude tyto vlastnosti postradat.

VERNOST

DALSI vlastnosti, ktera tvo#i charakter (a ten je nejlepsi ochranou pied
alkoholem) je vérnost. Jinym lidem a zejména sobé samému.

Dan Beard, nestor americkych zédlesdkt,, muz s chlapeckym srdcem,
zavedl ¥ad ,americkych pionyr“, pojmenovany po lidech, na které se ¢lo-
vék muze v nesnazich absolutné spolehnout — muzich vynikajicich odva-
hou, vynalézavosti a ptredevsim vérnosti.

Vérnost je vyznalnou souc4sti charakteru. NeZ se vydal Ernest
Shackleton na svou posledni plavbu na lodi Quest, tekl Arturovi Meeovi
z Détskych novin, jak jednou v Antarktidé, kdyz véechno vypadalo be-
znadéjné a zdalo se, Ze pomalu pomtou hladem, zaslechl rozhovor dvou
muzd.

»Myslim, Ze se z toho nedostanem,” ¥ekl jeden hlas.

,T0 je starost nageho §éfa,” znéla odpovéd.

Znovu pocitil nejen svou odpovédnost, ale hlavné osamélost.

4Vedeni,” fekl, ,je ptijemna véc, ale ma svoje nevyhody. Nejvétsi z nich
je pravé osameélost.

Vite, Ze nemuzete tict svym lidem viechno.

Casto jim musite zatajit nejen pravdu, ale i to, co si o ni myslite. Tfeba
vite, Ze je vdechno proti vdm, ale nesmite to ¥ict. Jedina véc, kterd vim
v Antarktidé umoznuje prevzit vadéi alohu, je vérnost. Vérnost vagich
lidi je to nejcennéjsi, co mate. Je to néco, co nesmite nikdy zradit, a podle
¢eho se musite chovat.



Jejich odvahu a veselou mysl neni mozné dostate¢né ocenit zadnymi
slovy. Byt state¢ny a ptitom vesely, byt trpélivy a laskavy, pfekonat s
usmévem a pisnickou muéivou zizen, po celé mésice kracet po boku smrti
a nikdy se nezachmufit — byt takhle odvazny je zavidénihodné. Mél jsem
svoje muze rad!”

Ja osobné se slovy Sira Shackletona plné souhlasim, diky své zkuge-
nosti z Mafekingu. PfestoZe to nebyla tak tézka zkouska, znamenala pro
muze dlouhodobé nebezpeli a tézkosti.

Také tehdy, kdyz nés obléhali nepratelé, byla tajemstvim naseho
uspéchu veseld mysl a oddana vérnost - stejné jako u Shackletonovy
vypravy.

Stejné tak je vérnost tajemstvim uspéchu p#i kazdé obtizné praci, at
jde o obchod nebo obranu zemé.

Vérnost je velice cennd vlastnost a kazdy, kdo m4 skute¢ny smysl pro
Cest, by ji mél péstovat a zachovéavat za vech okolnosti.

Vérnost v sobé obsahuje i to, na¢ Shackleton nijak zvlast nepoukazal,
ackoliv s tim mél velké zkuSenosti — Ze prohlubuje viidcovu samotu a zvy-
$uje u ného pocit odpovédnosti.

Vudce potiebuje vérnost svych muzi, ale on sdm jim musi spldcet stej-
nou minci a pravé to je ve skautském zakonu zdiraznéno vykladem véty:
»Skaut je vérny a oddany - svému zaméstnavateli i tém, ktefi jsou mu
podtizeni.“

PRAVDOMLUVNOST

JEDNOU jsem dostal za tkol odhalovat $piény. Nejjednodussi zptsob,
jak zjistit narodnost podeztelého ¢lovéka, je slapnout mu na nohu a véim-
nout si, v jakém jazyku zareaguje. Jeden cizi odbornik z kontraspionazni
sluzby mi vsak fekl, ze kdyZ povaZuje nékoho za prestrojeného britského
dtstojnika, ma na dokdzani tohoto podezfeni jednu naprosto spolehlivou
metodu: da se s nim do fedi a pfi prvni ptilezitosti mu tekne, Ze je lhat. I
kdyby ten distojnik umél skvéle zakryvat svou skute¢nou totoznost, jak-
mile ho nazvete lhdfem, neudrzi se, po takové urdZce vybuchne a tim se
sam odhali.

To je pravda, pro ¢estného ¢lovéka je slovo 1haf jako bodnuti do zad.
Nemam rad, kdyz ho ¢asto pouzivaji kluci i dospéli - hadavaji se kvali
hloupostem a ptitom jeden druhého obvini: , Jsi lha#!“



Protoze to slychavam ¢asto, pfedpokladdm, Ze jsou na to zvykli.
Cestny ¢lovék si viak na tohle nezvykne nikdy. Pro ného je to vzdycky
nejhorsi urazka.

SEBEUCTA

SEBEUCTA je dtleZitou souasti charakteru. Clovék, ktery si neumi vazit
sam sebe (a to nemize opilec, flika¢, lhaf ani Zebrdk), nemuaze oc¢ekavat,
ze si ho budou vazit jini lidé.

AUTOSUGESCE

SEBEOVLADANTI a sebekazeri se ted stavaji predmétem védeckého studia
a mnoho doktort pouziva skvélou lé¢ebnou metodu - zbavuji pacienty
bolesti a nemoci pomoci mentalniho usili.

Jisté jste slyseli o pozoruhodnych 1é¢ebnych metodach, které jsou
uc¢inné diky ,vife®, tj. tomu, Ze pacient véti, ze se zbavi vieho zlého.

Reknéme, ze mate na noze zranéni. Boli vis od ného cel4 noha, Mate
pocit, ze omdlite, stéZi se na ni mZete postavit. Au, to je bolest!

Sednéte si nebo lehnéte a trochu si zasténejte. Nebo existuje jiny zpi-
sob, jak se s tim vyporidat.

»Rana? No, vlastné je to docela mala ranka a boli to jen kolem ni. Ne,
neboli celd noha, to je jen vade bujna fantazie. Je to nepatrnd ranka, a
proto boli jen mali¢ko. Vzpamatujte se a projdéte se, aby noha ne - ztuhla.
Zahfejte ji a nebude vas bolet. Tak — a ted je to ur¢ité lepsi.”

Hlavni myslenka: ptilé¢eni své nemoci musite uzit spi$ vlastni fanta-
zii nez vali.

Tenhle rozdil jednou vysvétlil doktor Coué takhle: kdyz poloZite na
zem obycejné prkno, maZete po ném lehce prejit.

Udélejte viak ze stejného prkna mustek mezi dvéma st¥echami, desit-
ky metr nad zemi a neptejdete ho. Ville vas vybizi, abyste $li a dostali se
tak na druhou stranu. Vage pfedstavivost vas nuti, abyste si mysleli, Ze
spadnete, a vili pfemuze. Takovy je obvykle jejich vztah. Fantazie vZdyc-
ky vitézi.

Jestlize tedy trpite, musite soustfedit své myslenky a ptedstavit si, po
jaké ulevé touzite. Potom si ptedstavite, Ze ta tleva postupné p¥ichizi a
zakrétko zjistite, Ze se vam skutecné ulevilo.

Devadesat devét lidi ze sta ma bolesti nebo nemoci ¢i se citi zcela bez-
mocni proto, Ze tomu opravdu véfi. Je to jejich pfedstava. Kdyz je vsak



ptiméjete, aby pouzili svou fantazii v opa¢ném sméru a pfedstavili si,
ze se uzdravi a nakonec, Ze uz jsou uplné zdravi, témét vzdy se opravdu
uzdravi. Dr. Coué prokazoval pravdivost své teorie den co den na zastu-
pech pacientt, ktefi se k nému ptibelhali a odchazeli naplnéni radosti.

Nedélal to pro penize ani pro slavu.

Pozoruhodné na tom je, Ze autosugesce muiZe nejen 1é¢it nemoci a
bolesti, ale stejné dobte 1é¢i i $patnou pamét nebo tzkostnost, a zejména
pak — coz je pro mladé lidi diilezité — poméahd v boji proti zavislosti na
alkoholu nebo tabdku, sexudlnimu pokuseni a ostatnim slabostem.

JAK TOMIK TOMKINS ZVITEZIL NAD SMRTI

V nadem pluku jednou vypukla stra$na nemoc, ktera je skute¢nou metlou
Indie - cholera. Sklatila i Tomika Tomkinse, starého, houzevnatého voja-
ka z mého muzstva. Béhem nékolika hodin byl na pokraji smrti.

»S chuddkem Tomikem je konec!“ znél ortel nageho zdravotnika.

Po dalgich 48 hodin se véak Tomik stéle poticel mezi zivotem a smrti a
nakonec se k pfekvapeni nas v$ech zacal uzdravovat.

Pozdéji, kdyZ jsem ho navstivil v nemocnici, prozradil mi, jak zvitézil
nad smrti. Védél, Ze umira. Doktor mu to sice pfimo netekl, ale naznacil
domorodému osetfovateli, Ze Tomik ma nadéji na zachranu jen tehdy,
kdyz mu udrzi koncéetiny teplé. O3ettovatel mél tedy hned p#ilozit k cho-
didlim nemocného horké lahve nebo cihly.

Doktor odesel a o$ettovatel misto aby se obtézoval s ldhvemi, vytahl z
ukrytu vodni dymku, sedl si na bobek a zacal klidné pokufovat.

To chuddka Tomika stragné rozzuftilo. A¢koli se nemohl pohnout ani
mluvit, rozumél véemu, co se délo. P¥isahal, Ze kdyz se uzdravi, da tomu
domorodému darebdkovi tak na pamétnou, Ze se z toho hned tak nevzpa-
matuje. Zaméstnaval se tim, Ze vymyslel, jak mu napraska, a uvazoval, za
jak dlouho bude asi schopny vstat z postele a svj zimér uskutecnit. Na
smrt viibec nemyslel, protoZe byl plné zaujaty myslenkou, jak s tim chla-
pem zatodi.

A tak se uzdravil. Dostal se z toho silou vile a pfedstavivosti.

Ja jsem mél zase jinou zkugenost. Lezel jsem v nemocnici s uplavici a
bylo mi pékné zle, ale tu jsem se dozvédél, Ze pokud se uzdravim do uréi-
tého dne, budu velet koloné, kterd se vyd4 za neptitelem.

Vypadalo to beznadéjné, ale j4 jsem presto doufal. P¥edstavoval jsem
si, co bych délal, kdybych tam velel, a pfipravoval jsem si plany a zaroven
jsem délal viechno pro to, abych se uzdravil.



Cim vic jsem se o to snazil, tim lip mi bylo.

O dva dny pozdéji ptisel dalsi muz, také vazné nemocny tuplavici. Mél
jsem mu p¥enechat postel. Kdyz jsem ji uvolfioval, natikal, Ze sem ptisel
umfit. Rekl jsem mu: ,Nesmysl, byl jsem na tom o hodné hu#, kdyz jsem
sem ptiSel. Myslete na to, co budete délat, aZ se odtud dostanete.”

P#isti den jsem vyrazil s t¥i¢lennym doprovodem, a kdy?Z jsme ujeli 80
mil nebezpelnou oblasti, dostihli jsme kolonu a ptevzal jsem veleni.

V té dobé si mlj nastupce na nemocni¢nim lazku pfedstavoval, ze
umira. Bylo mu ht# a ha# a nakonec se stalo to, co o¢ekéaval — zemfel.

LECBA VLASTNIM USILIM

TAKOVA je sila autosugesce, diky které se ¢lovék mtize sam vylé¢it z mno-
ha nemoci a témé¥ z kazdé slabosti — pokud se pevné rozhodne.

Kdyz se tak da zvitézit nad smrti, pak jisté dokaZete ptemoci sklon
k piti nebo jakékoli jiné pokuseni. Nezapomeiite na to! Ve chvili, kdy se
viechno zd4 byt tézké nebo dokonce beznadéjné, vymyslete si zptsob,
jak z toho ven, a potom si predstavte, Ze se vam to dafi. KdyZ vam rozum
tekne, Ze je to nemozné, odpovézte mu: ,Ne, to neni nemozné. Uvidime,
co se stane. Miizu to zkusit. Mzu zvitézit. Mzu a chci!“ Méte pak nadéji
10:1, Ze se vam to podati.

Vase slabosti pochdazeji z toho, Ze zaméfujete svou pozornost na smysl-
na piani a touhy. Vylétit se daji tim, Ze odvedete pozornost od sebe sama
na jiné véci a lidi. Péstujte konicky. Zajimejte se o ostatni, pomahejte jim,
a tak se vdm poda#i upevnit svij charakter.

Amiel #ikal: ,Clovek, ktery nema Gtocisté sim v sobé, neni viibec osob-
nosti. Je jenom jednim z davu, voli¢ a platce dani, ale neni ¢lovék. Kdo se
nechd nést proudem, kdo nema zadny idedl ani vlastni pfesvédleni, ten je
jen jako kus nabytku, véc, kterd je postrkovana, misto aby byl Zivou by-
tosti, ktera se sama pohybuje.”

Nadmérné rozvinutou individualitu m4 ¢lovék, ktery své vlastni ja
nezvlada, coz je pravy opak toho, co chceme. Individualita s charakterem
je néco jiného, je to ¢lovék ukaznény, energicky, schopny, ¢estny, vérny
a vybaveny dal$imi dobrymi vlastnostmi, které délaji dobrého ¢lovéka.
Pokud tyto vlastnosti uplatni ve sluzbé spole¢nosti, je vic nez dobry ¢lo-
vék - je dobry obéan.



TRETI USKALI - ZENY

NEBEZPECIM je tu pokuseni, ze zapomeneme prokazovat Zenam tctu.
Svétlou strdnkou je péstovani rytifského ducha, muZnosti a sily.

SEXUALNI PUD A RIZIKA S NiM SPOJENA

JEDEN z nejkrésnéjsich pohledd, jaky se ndm miZe naskytnout v lesich,
je na statného jelena, ktery je na vrcholu Zivotnich sil. V té dobé vede sta-
do a mze byt pravem povazovan za krale lest.

KdyZ bojovnym troubenim vyzyva soky k boji, ztélestiuje odvahu, silu
amuznou krasu.

V dobé tije, na podzim, to byva vzrusujici zazitek, pozorovat troubici
jeleny, jak bojuji o vlddu nad lanémi. Zd4 se, jako by v té dobé ztratili hla-
vu, neklidné pobihaji sem a tam, jsou rozruseni a po celé tydny se nedoka-
Zou pofadné napdst ani vyspat a to je Gplné vysiluje. V soubojich, které se
v této dobé odehravaji, nardZzeji do sebe s tfeskem jejich parohy a ozyva se
ryk zapasicich sokt. Slabsi jsou silnéj$imi zatla¢ovani, ustupuji a nakonec
se davaji na uték a vitéz se stava panem lani, které si vybere.

A p¥ijima odpovédnost za lané a kolouchy, je stéle p¥ipraven chranit je
pred vSemi uto¢niky.

Porazeni slabsi jeleni se mohou jen potulovat kolem a hledat uspokoje-
ni mezi podobnymi vydédénci.

Stejné je to v mensi ¢i vétsi mife i u jinych zvitat v dZungli, mezi ptaky
na jate a dokonce i uryb v zimé.

I rostliny, stromy a kvétiny, jsou podrobeny stejnému p#irodnimu
zdkonu. Na jate, v ,,obdobi lasky®, stoupa miza do v3ech vétvi, kvétiny
rozkvétaji, jsou oplodriovany a tak vznikaji semena, ze kterych vyrostou
nové rostliny.

Rozpuéeni kvétd na jate bychom mohli ptirovnat k déni ve svété zvirat
a ptaku, ktefi se v obdobi ndmluv odivaji do nejkrasnéjsiho pet#i. Néco po-
dobného délaji mladi §vihaci, kdyz si berou ponozky a vazanky ktiklavych
barev a pomaduyji si vlasy.

MUZSTVI

TO v8echno se déje podle ptirodnich zdkont — i ve svété lidi. Je tu véak
jeden rozdil, ¢lovéka se nezmociiuje neklid kazdy rok, ale v jednom Zivot-
nim obdobi — kdyZ chlapci dospivaji v muZe. A podobné jako u jeleni se



z nékterych stavaji ,kralové stada“, kdezto jini jsou odsunuti stranou a
nékdy se z nich stavaji i vydédénci.

Doba této ,tije“ byva velice boufliva a nékteré jedince tak zneklidriuje,
ze upadaji do tézké deprese nebo se jich zmoctiyje velké vzru§eni— a
tento stav ¢asto trva nékolik mésict.

Cas od ¢asu se toto zvlastni obdobi protdhne na cela léta. Dostavam
spoustu dopist od mladych muzi, kterym nikdo nikdy netekl], co je pti
dospivani ¢eka, a proto jsou vyvedeni z miry, kdyZ poznaji, jak zmatena
je to doba. Byvaji neklidni, dusevné vysinuti, ale nevédi, pro¢. Nemohou
se sousttedit na praci, strani se jinych lidi, citi se ne$tastni a nékdy maji
pocit, Ze ptijdou o rozum.

Jsem moc rad, Ze si v takovych chvilich vzpomnéli na mne a napsali
mi, protoZe jim v mnoha pt¥ipadech mohu vratit sebedivéru a pomoci jim,
aby viechno brali s klidem. Dostanou se z toho pravé tak jako prestali
spalni¢ky a jiné détské nemoci. Neni pro¢ brat to tragicky. Viechno to ma
prirozené priciny.

Psychologové a spisovatelé vam to vysvétli jako zélezZitost psychickou,
ale vétsiné z nds stali, kdyz si uvédomime, Ze je to také naprosto jasné
zaleZitost naseho téla.

Kdyz chlapec dospiva v muze, celé jeho télo prodélava postupné zmé-
ny, které mize kazdy pozorovat sdm na sobé. Hlas dostava hlubsi zabar-
veni, svalstvo se zvétsuje a sili, vnit¥ni orgdny se rozvijeji apod.

SEXUALNI NUTKANI MA PRIROZENE PRICINY

TYTO zmény jsou zplisobeny ¢innosti 214z s vnit¥ni sekreci, jejichz latky
pusobi v lidském téle podobné jako jarni miza ve stromech.

Mlady ¢lovék je nositelem zarodkd, ze kterych vznikne dalsi genera-
ce. Je to skute¢ny z4zrak, dilo Boha Stvotitele. Sperma, které oplodnilo
matcino vaji¢ko a pfispélo k nasemu zrozeni, pochézelo od naseho otce,
ktery sdm ptisel na svét diky svému otci a matce — tak bychom mohli
stopovat zivot az do nejvzdalenéjsi minulosti, ktera je dosud zahalena
tajemstvim.

Takova spermata ma i mlady muz, aby jejich prostfednictvim spole¢né
se svou budouci Zenou pfedal $tafetu Zivota, aZ ptijde pravy ¢as. Je to
posvatny tkol, ktery ndm svétil Stvotitel.



POSEDLOST SEXEM

MLADI lidé se v obdobi sexualniho dozravani radi sdruzuji, vypravéji si
necudné historky a prohlizeji pornografické obrazky. Re¢i o tématu, o
kterém toho nékdy védi nebezpeéné malo, povazuji za projev dospélosti.
Casem se z toho muiZe stat zvyk, ktery se tézko piemaha — a piece se od
toho ¢lovék muZe oprostit, jestliZze se pevné rozhodne, pusti se do price a
vytrva v ni. Kazdy aspéch na tomto poli ndm p#i$té nds zapas usnadni.

Nedéle je z tohoto hlediska nejhor$im dnem v tydnu, protoZe mladi
lidé nemaji ¢asto nic na praci a bezcilné poflakovani podnécuje nevazané
teli. JestliZe p¥ijmete za svj roversky program, budete mit pofad co dé-
lat, za¢nete podnikat vypravy do p¥irody a tam vas ¢ekd mnoho radost-
nych ¢innosti. Chcete-li se zbavit $patnych navyki, musite je nahradit
né¢im dobrym.

POHLAVNI NEMOCI

DOSPIVAJICI chlapci skoro vzdycky sklouznou ve svych fecech na se-
xudlni téma k oplzlosti a snizuji tak své idedly i myslenky na ubohou
uroven, za kterou se budou jednou — aZ se z nich stanou skute¢ni muzi
- stydét.

Na cesté za $téstim je to zbyte¢né zdrZuje, protoZe néjaky ¢as potrva,
nez z této baziny vybfednou - a i pak na nich ulpi néco z toho bahna.

MIladenci maji sklon lehkovazné vtipkovat o pohlavnich nemocech,
které d¥ive nebo pozdéji dostanou ti, kteti povedou nerozumny sexualni
Zivot.

Tyto nemoci nejsou vhodnym ndmétem vtipd. I kdyz jejich prvni p#i-
znaky nebyvaji zvla$t ndpadné, mnohé z nich jsou velmi nebezpeéné a
ohroZzuji nas zivot.

K nejzavaznéjsim pohlavnim nemocem pat#i syfilis a kapavka (a v
dnesni dobé i nemoc, kterd byla d¥ive zcela nezndma — AIDS — pozndmka
pirekladateli).

Kdybyste navstivili nemocnici a vidéli tam lidi témito nemocemi po-
stizené, bylo by to jisté u¢innéjsi neZ moje slova, pak byste si radéji nic
nezatinali s prodejnymi dév¢aty a uchranili pfed ne§téstim své télo i
dusi.

Stejné velké riziko podstupujete, kdy?z se chcete pobavit s dévcetem,
které sice nepat¥ik prostitutkdm, ale st¥ida partnery.



Uskali, které jsem nazval ,zeny* je — jak jste jisté pochopili — stejné
nebezpelné pro zeny jako pro muze. Ale kdyz svij ¢lun tidite sami, ma i
velmi svétlou, sluncem ozafenou stranku.

MILOSTNA DOBRODRUZSTVI

CEKAJT kazdého z vas. Vim, jaké obtize jsou pred vami. V oby¢ejném
mésté nebo na vesnici je mélo romantiky a vzruchu, a pravé ve vadem
véku, v obdobi sexudlniho probuzeni, se ve vasich myslenkach objevuje
Zena v novém, okouzlyjicim svétle.

Pro mladého muZe je hledani déveete velké dobrodruzstvi.

Nékdo se s divkou rad ukazuje pted ostatnimi, aby dokdzal, jaky je se-
ka¢, nékdo si ji nechdva aplné pro sebe. Nemyslete si, Ze je to nepfirozené.
Jak uz jsem fekl, probih4 to podle pfirodnich zdkont, které plati u zvirat
iu lidi.

S ¢lovékem je to viak pfece jen trochu jiné. Na rozdil od zvitete ma
totiZ rozum a inteligenci a nachazi romantické kouzlo v hledani druha
nebo druzky, pfedmétu svého obdivu, lisky a oddanosti. To je mnohem
vy$si forma nezZ instinktivni chovani zvifat. U zvitat je to pud, u lidi 1as-
ka. Cim vys se ¢lovék pozvedne nad zvifeci instinkt, tim vic je ¢lovékem a
tim méné se podoba zviteti.

Hlavnim krokem ke §tésti je volba spravné divky. Na svété jsou zeny,
ale také marnivé fifleny.

PRVNI LASKY

JAKO tplného mladi¢ka vas bude ptitahovat pouze tvat a postava a prav-
dépodobné se budete zoufale zamilovivat do jedné divky za druhou, né-
kdy tteba i do nékolika najednou.

Bude se vam asi zdét, Ze je to nejkrasnéjsi dobrodruzstvi, a za par dni,
Ze je to nejvétsi tragedie, jaka vas kdy potkala. Kazdy mlady ¢lovék pro-
ziva obdobi, kdy m4 po neshodach s milovanym ¢lovékem chut spachat
sebevrazdu — ale neudéla to!

MuZete se utésovat védomim, Ze se to stava kazdému mladikovi a ¥ika
se tomu , teleci l4ska“. Nenina tom nic, co by vam uskodilo, za co byste se
méli stydét nebo pro¢ byste méli upadat do deprese. Zakratko, az potkate
tu pravou divku, bude vam k smichu to, co jste pokladali za lasku.

Ale ani v dobach pubertilniho vzplanuti nezapominejte, Ze jste lidé
a ne zvitata. Chovejte se jako muzi. Jednejte s divkou poctivé a méjte na



mysli svého budouciho syna, jehoZ zarodek v sobé opatrujete. Nesvadéjte
ji a nenechte se svést a nebudete se mit po letech za co stydét.

Na spravné cesté jste jen tehdy, kdyZ se sbliZite s dév¢etem, které mu-
Zete bez ostychu pfivést dom k mamince a sestram.

JAK NAJIT PRAVE DEVCE

TO pravé dévée najdete d¥iv nebo pozdéji - pokud oviem zachovite roz-
vahu. Doba kratkych mladickych lisek pomine. Najdete si divku, jejiz
charakter obdivujete a respektujete, kterda ma podobné zaliby jako vy a
po jejimz pratelstvi touzite. Nebude vas ptitahovat pouze jeji osoba, ale
osobnost.

Objevite novou, klidnéjsi a hlubsi formu lasky, ktera vas s divkou spo-
juje a ktera se, pokud budete moud#i, nikdy nezmensi.

Asi budete chtit, aby k vdm ptisla ¢ista. Ale co vy? Budete snad od ni
vyzadovat to, co ji nemizete na oplatku nabidnout sami?

To by nebylo &estné a hodné muze. Pokud chcete v Zivoté dosdhnout
opravdového $tésti, jehoz predpokladem je nejvyssi radost z manzelstvi s
dobrou Zenou, od které ocekavate lasku a tctu, musite byt v mladi ¢isti v
mysleni, slovech i skutcich, abyste nemuseli nic skryvat a neméli se za co
stydét.

Nevstupujte do manzelstvi se 12i, nebo budete 1hat pofad - a to by
znamenalo konec vzdjemné davéry.

MUZOVY POVINNOSTI V MANZELSTVI

KDYSI nékdo &etl budoucnost z €ar na mé dlani. Rekl mi: ,Cara tvého
rozumu je silnéjéi nez ¢ara srdce.“ Myslel tim, Ze se nezamiluju do prvniho
krasného dévcete, které uvidim, ale Ze si véimam u divky, kterou obdi-
vuju, stejné tak charakteru jako jejiho vzhledu. Jsem si jisty, Ze se pravé
takhle mate rozhodovat i vy.

Az se tedy budete rozhodovat, dejte si pozor, abyste nemysleli jen na
to, jakd ma podle vas byt vase budouci Zena, a zapominali na to, co od vas
bude ocekédvat ona jako od svého manzela. Zamyslete se nad tim.

Kdyz jsem se oZenil, fekl mi jeden stary kamarad, ktery mi blahop#4l,
jak to bude v mém dalsim Zivoté. ,Mily hochu, j4 jsem Zenaty pies dva-
ndct let a nae libinky dosud neskontily. Jsme pofdd $tastné&jsi.”

Sdm jsem poznal, Ze mél pravdu.



Doufam, Ze to bude také tak u vas, ktefi ¢tete tyto tadky. Musite v8ak
uplatiiovat nejen ,,¢aru srdce®, ale i, ¢aru rozumu®. Zaénéte tim, Ze si zvo-
lite tu pravou divku.

Nezapomerite, Ze pozadat dévée, aby feklo ano, je jenom maly kracek,
na tomto slavku vak z4visi cely dalsi Zivot vds dvou, a ten maZe byt §tés-
tim, ale také peklem.

Jak uz jsem fekl: ,Budte moud#i.“ Kdy? si totiz berete svou divku, aby
byla vasi Zenou v dob4ch dobrych i zlych, myslite vétsinou jen na to dobré,
a na to zIé zapominite.

Na slune¢ném nebi se viak mohou objevit mraky a vy na to musite byt
ptipraveni — tim myslim, abyste byli moud#i.

Nemeéjte pred svou Zenou zadna tajemstvi a ona také nebude mit zad-
né tajemstvi pfed vami a vase plavba zivotem bude klidn4.

Mozna Ze ptijdou starosti a problémy, jaké jste nemohli pfedvidat.

Nez jste se oZenili, délali jste vSechno jen pro sebe. Ted, kdyz jste Ze-
nati, musite odsunout svoje ja stranou a pracovat pro svou Zenu a pozdéji
pro své déti. Musite bojovat se svym sobectvim - tfeba kdyz mate chut
ohrnout nos nad jidlem, které neni ptesné podle vasi chuti. Divejte se na
véci z toho thlu jako vase Zena.

Reptanim nic nevytesite. Misto toho ji vénujte laskyplnou pozornost
jako v letech, kdy jste se ji dvotili, obdiv a pochvalu. Davejte a ptijimejte
a stéle se usmivejte — zejména ve chvilich, kdy Zeny pocituji obtize, jaké
mivaji, nez se jim narodi dité.

Musite projevit svou muZnost a rytifskost jako jeji utésitel a
ochrance.

Kdyz je muz zly, je Zena protivnd, kdyz je mily, je Zena jesté milejsi a
domov pak byva naplnén ldskou a smichem.

DETI

CETLI jste povidku ,Oni“ od Rudyarda Kiplinga? Ja jsem ji ¢etl v africkém
busi dlouho ptedtim, neZ jsem se oZenil.

Nezaptsobilo na mne ani tolik krasné vykresleni anglické ptirody,
domova a zahrady ve starém svété, ale misto, kde si ten ¢lovék predstavo-
val, Ze citi ve své dlani drobné détské prsti¢ky. Jenom si to pfedstavoval a
srdce se mu p¥itom rozbusilo, citil hluboké rozechvéni.

Celé roky jsem nosil v sobé tuhle pfedstavu, stejné Zivou jako v té
povidce.



Kdyz pak ptisla chvile a opravdu jsem drzel v dlani malinkou ru¢ku
svého vlastniho ditéte, citil jsem vic nez rozechvéni - citil jsem to, co
¢asem nikdy nezevgednélo, protoze to potad plisobi — radost, ktera stéle
stejné zaplavuje srdce...

Ale vyzkousejte to sami na sobé ve své vlastni rodiné a poznate, co je
to Stésti.

Nic se tomu nevyrovna — neda se to popsat, ja to aspori nedokazu.

Jak uz jsem fekl, nebe neni jenom néco neurcitého kdesi nahote na
obloze.

Je zde na zemi, ve vasem domové. Nezavisi na bohatstvi ani na vadem
postaveni. MizZete si je vytvorit sami podle svého - vlastnima rukama,
hlavou a srdcem. Dokazete to, pokud jich dobfte uZijete.

RODICOVSKA ODPOVEDNOST

RADOST z otcovstvi ale pfinasi i velkou odpovédnost. Déti se uli prede-
véim z p¥ikladu svych rodi¢t.

Nerudny, sobecky otec nesmi byt ptekvapeny, kdyz ho jednou jeho
syn prokleje a pijde svou cestou. Dostane pozdéji zpatky to, co sdm dnes
dava. Ucte détilaskou a ne strachem.

Laskavi rodice ziskaji milujici dceru a oddaného syna. Opakuji, budete
§tastnéjsi, kdyZz se budete snazit opustit tento svét o néco lepsi.

Kazdy mtZze v tomto sméru ptispét tim, Ze jako otec vychova ze svého
syna lep$iho muZe, nezZ je on sam.

POSLEDNI RADA NA CESTE ZA STESTIM

UPOZORNUJU vis, e k tplnému 3tésti je tieba jesté jedna véc.

Ptigel za mnou ¢lovék, ktery byval lovcem a ptirodovédcem ve st¥edni
Africe; farmatil v Britské Kolumbii; ve vychodni Africe zakladal plantdze
a prozil zivot plny dobrodruZstvi a romantiky. Ted se usadil na vlastnim
ostrové v Indickém ocednu, kde je nddherné slunné podnebi a krdsné,
zdravé prosttedi. Clovék by si mohl myslet, jako si to nejd#iv myslel i
tento muz, Ze to bude po tom véem naro¢ném putovani skute¢né nebe na
zemi. Zjistil vak, Ze to mé jednu vadu.

Uvédomil si, Ze tam zije v pohodli jenom sdm pro sebe. Toto poznani
ho ptimélo k tomu, aby se takového vegetovani vzdal a vymeénil to za Zi-
vot. To znamena za praci a ¢innost pro jiné.



Sam jsem udélal podobnou zku$enost poté, co jsem ukonéil vojenskou
drghu. Bylo to obdobi plné zmén a ¢inorodé price, ptineslo mi mnoho
dobrého i zlého a ja jsem silné prozival kazdy okamzik.

Nakonec jsem se chtél usadit na malé farmé v néjakém zapadlém kouté
svéta.

Mél jsem takové plany, ale potom mé napadlo néco jiného — uvédomil
jsem si, Ze neéinnost a pozitky neznamenaji §tésti. Opravdové $tésti je
dosazitelné jen sluzbou.

A to je jind kapitola této knihy.

PECE O VLASTNI TELO

STESTI ur¢ité do znaené miry zavisi na zdravi, ale z4visi také na védomi,
Ze nemyslite jenom na sebe, ale chcete p¥ispét k prospéchu své vlasti.
Nema smysl, abyste se Zenili — a v nékterych p#ipadech by to byl dokonce
zlo¢in - pokud nejste v poradku, zdravi a schopni mit zdravé potomky. K
vasim rodi¢ovskym povinnostem patti, abyste se postarali o zdravi svych
déti.

Spatné zdravi ptipravi u nas o §tésti mnoho lidi. Radé nemoci by mohli
pfedejit, kdyby o sebe rozumné pecovali.

Vite, Zze opravdu zdravy je jen jeden ¢lovék ze t#i a Ze jeden z deseti je
invalidni?

Z osmi miliont muz — mladych muzi, ne téch starych, opotfebo-
vanych - povolanych za prvni svétové vilky do vojenské sluzby, byl cely
milion ze zdravotnich divodid neschopny odvodu.

Velka ¢ast z nich se narodila zdravych, jenomZe rodi¢e nebo oni sami
pfipustili, aby jejich télo ochablo a zdegenerovalo.

Dalsi ¢4st z nich se narodila s riznymi defekty — dédictvim po otci
nebo matce; velice ¢asto byly pfi¢inou pohlavni nemoci.

Kdybyste spoditali, kolik pracovnich hodin je ve Velké Britanii za-
meskano kazdy rok pro nemoc, vyslo by vdm asi 14 miliond tydnu.
Predstavte si, co to znamend pro obchod a primysl. Témto ztratam by
se dalo ptedejit, kdyby lidé védeéli, jak pe¢ovat o své zdravi, a méli v sobé
dost odpovédnosti a délali to.

Strojviadci a ¥idi¢i védi, jak velkou pééi vyzaduje motor — musi byt po-
tadné promazany, dostdvat potfebné mnozstvi pohonnych litek a viech-
ny soulastky je tteba udrzovat v potadku a ¢istoté. Pokud chcete, aby stroj
hladce bézel, je nezbytna pravidelnd péce a jeho dokonala znalost.



Vase télo je vSak stroj mnohem dokonalejsi nez viechny stroje vyrobe-
né ¢lovékem. Proto mu musite vénovat velkou pozornost a rozumét mu.
Kdyz se o néj budete dobte starat, mtZete ho navic zdokonalit, takZe bude
mohutnéjsi a silnéjsi - a to Zadny inZenyr se svym strojem nedokaze.

JAK SI UCHOVAT ZDRAVI A siLu

KDYZ jsem slouzil v malarickych dzunglich na vychodnim i zdpadnim
pobiezi Afriky, véiml jsem si, Ze hodné muzu ztustavalo zdravych, dokud
jsme byli denné na pochodu, ale kdykoli jsme se na den zastavili a odpo¢i-
vali, bylo jisté, Ze nékteti vojaci dostanou hore¢natou zimnici.

Rikal jsem si, Ze je to tim, Ze se ndm pohybem ¢istila a okysli¢ovala
krev a s potem se dostavaly z téla skodlivé latky.

V den odpoéinku jsme se potili méné, jedli vic nez obvykle a tak se télo
méné odvodiiovalo.

Mé ta jednodenni nemoc nikdy neptepadla, a to jsme jednou pochodo-
vali tyden ve stra§né vlhkém ovzdusi. Nikdy jsem se necitil lépe.

Mél jsem s sebou jednoho bilého dustojnika, ale pro nemoc ho museli
pétkrat nahradit jini vojaci.

Ptipisuji to tomu, Ze jsem délal véechno pro to, abych mél dobrou krev.
Cista krev podporuje rist téla, svalii a posiluje je.
byste o né méli pecovat, jak nejlépe umite. Lidé, ktefi nepfemysleji nebo
si to neuvédomuji, ¢asto své srdce presprilis zatéZzuji sportem nebo hrami,
a také zapominaji, Ze je oslabuji koufenim i alkoholem. , Skautsky krok*
- st¥iddni béhu a chiize asi po dvaceti aZ t¥iceti krocich - ¢lovéka chrani
pfed nadmérnym zatéZovanim srdce p#i béhu na dlouhé vzdélenosti.

CERSTVY VZDUCH

KREV pottebuje spoustu kysliku - to jest ¢erstvého vzduchu. Kdo pobyva
v uzaviené mistnosti bez ¢erstvého vzduchu, citi se unaven a nevi, ¢im to
je.

Ja sdm spim v 1été i v zimé venku. Unaveny a nesvyj se citim, jen kdyz
jsem moc dlouho v domé, a nastydnu jediné pti spani v mistnosti.

CISTOTA

MLUVILI jsme o vnit¥ni o¢isté, pro vase zdravi je véak dilezita i vnéjsi
Cistota.



Cistotnosti byvali povéstni kavaleristé. Nautili se to diky konim,
dvakrat denné je htebelcovali a ¢istili a vidéli, jak je pro zdravi a télesnou
svézest dilezité, aby pokozka i celé télo byly ¢isté.

Koupel si nemtzete doptat kazdy den, ale drsny, mokry ru¢nik lze uzit

vzdycky.

CVICENI

JEDNOU se mé zeptal ¢lovék, ktery zastdval vysokou funkci ve vychové,
jestli si nemyslim, Ze by se méla v kazdém mésté postavit télocvi¢na, i
kdyby to mélo stat miliony, protoze by to byla dobra investice do zdravi a
télesné zdatnosti obyvatel.

Odpovédél jsem, Ze dva nejsilnéjsi a nejzdravéjsi lidské rody, které
jsem poznal, byli Zuluové a bhatansti rolnici v Himalaji. V Zadné z téchto
zemi jsem ale nevidél jedinou télocvi¢nu. Byla tam spousta ¢erstvého
vzduchu a obyvatelé toho denné hodné nachodili, nabéhali a nasplhali.
Vétim, Ze to jsou nejlepsi posilovati prostredky pro kazdého ¢lovéka.
télesného vyvoje i v dospélosti. Kazdy den za¢indm tak, Ze kdyz vylezu
z postele, trochu si protahnu télo na ¢erstvém vzduchu. To je viak jen
zacdatek.

Neékterym lidem vyhovuji prostnd, nékteti cvi¢i s éinkami nebo délaji
posilova¢i cviky tak dlouho, aZ si vypéstuji mohutné svalstvo, které vypa-
da na fotografiich pékné, ale v praktickém Zivoté neni k ni¢emu.

A vétsinou cvici v uzaviené mistnosti.

Vy musite cvi¢it venku na ¢erstvém povétii. Nejlep$im a zaroveni
nejsnadnéj$im, nejdostupnéj$im cvi¢enim je chtize. Prochazky a vylety o
weekendech jsou to nejlepsi, co mzete délat pro zdravi téla i ducha.

BATOH

NEZNAM nic radostnéjsiho a zdravéjsiho, nez se na konci kazdého tyd-
ne vydat do ptirody. S tornou na zddech se stavate absolutné svobodni a
nezavisli. Date do ni jen to nejnutnéjsi, Zddné zbytenosti. Na dlouhém
pochodu se protizi kazdé kilo, dokonce kazdé deko. Neni nad krosnu nor-
ského typu s d¥evénou nebo kovovou konstrukci, k niz je batoh upevnény
tak, Ze se vim zadda neotladi ani nepropoti. Kromé rezervniho oblec¢eni
nesete i maly stan, spaci pytel a nepromokavou félii. Takhle mazete
stravit v ptirodé kazdy weekend. Vite snad o nécem lepsim? Pocasi? Co



je lepdi, nez potadné dlouhad tura za vétrného, chladného dne! Pri? Tim
lip! Protoze to bude na konci dne ptijemnéjsi u ohné nebo p#i noclehovéni
pod stechou. Pobytem v p¥irodé se tak zocelite, Ze vam na poéasi ani ne-
bude zaleZet a nebudete si ho ani v§imat. At je horko nebo zima, pr3i nebo
sviti slunce, venku vzdycky nacerpéte silu, elan a dobrou naladu.

BUD CLOVEK
CISTY mlady ¢lovék na vrcholu svych sil a kypici zdravim je tim nejdoko-
nalej$im, co Bith na tomto svété stvofil.

Jednou jsem mél na starosti skupinu swazijskych nacelnika, kteti na-
vétivili Anglii. Na konci jejich pobytu, poté co shlédli nejzajimavéjsi mis-
ta, jsem se zeptal, co na né udélalo nejvétsi dojem.

(Ve skutecnosti byli nejzajimavéjsi oni sami, protoZe vyménili svoje
krasné domorodé oble¢eni za cylindry a kabaty.)

Vsichni bez rozdilu se shodli na tom, Ze nejpozoruhodnéjsi v celé
Anglii jsou londynské autobusy. U¢arovaly jim jejich za¥ivé barvy a to, Ze
se v nich mtZete svézt jen tak pro radost.

Dalsi skvéla véc byla podle jejich soudu skupina cvicitela z aldershot-
ské télocvi¢ny.

Kdyz vidéli jejich rozmanita cviéeni, byli okouzleni. A jejich dzas vyvr-
cholil, kdyz se gymnasté svlékli a nacelnici mohli ohmatat jejich vyvinuté
svalstvo.

Musim ptiznat, Ze tito cvicitelé byli skvélym ptikladem toho, jaky by
mél ¢lovék byt - vyzatovala z nich ¢inorodost a sila téla i ducha.

Nezapomerite, Ze mnozi z nich pochézeli z chudych rodin. Vypracovali
se sami ve skvélé vzory muznosti. Pochopili, Ze je pro né cvi¢eni dulezitéj-
81 nez béhani za dévcaty, piti piva a kouteni. Proto na nich mohli swazijsti
divosi obdivovat muznou silu a krasu.

Civilizovand Zena oceni vic muze, ktery je silny a uslechtily.

To je pro ni pravy muz. Bezpatetného slabocha, ktery vede sprosté
reci, si ani nevSimne.

Bah vam dal télo - ne, proptj¢il vam ho — abyste s nim zachézeli co
nejlépe a ne abyste ho prolévali alkoholem, vycerpavali a oslabovali ne-
vazanym Zivotem. Mdte o né pecovat, posilovat je a vypéstovat ze sebe
pékného ¢lovéka - budouciho otce svych déti.

Pokud chcete, mtuzete toho dosdhnout. ZaleZi to jenom na vas. A maze
to byt nadherné dobrodruzstvi.



CTVRTE USKALI - KUKACKY

KUKACKY A PARAZITI

POZOROVALI jste nékdy kuka¢ku na jate? Je to napul vykotistovatelka,
napil komunistka. Kdyz chce naklast vaji¢ka, nedéla si starosti se stav-
bou hnizda, ale vyd4 se do okoli a vyhled4 hnizda jinych ptaka, pfedevsim
lindusek. Kdyz néjaké objevi, vleze dovnit#, bez ohledu na protesty ma-
jitelky. Uchopi jedno lindus¢ino vaji¢ko do zobdku a na jeho misté necha
svoje vlastni. Pak odlétne na sousedni strom a vaji¢ko, které ukradla,
vypije. Lindugka naopak pokorné p#ijme jeji diktat a ku — kacéino vajicko
vysedi spolu se svymi. Vylihne se velké, osklivé ml4dé, které jesté dtiv,
nez poradné otevie oli, za¢ne tyranizovat a zastragovat ostatni pisklata a
nakonec jedno po druhém vyhdaZze ven, aby mélo jen pro sebe hnizdo i péci
rodi¢t-lindusek, kte#i ho krmi.

Vsichni zndme charakteristicky hlas, kterym kukac¢ka vyhlaguje svou
vyjimecnost mezi ostatnimi ptaky.

Tak to vak nechodi jen v pta¢im svété. Kukacky a jim podobni paraziti
jsou i mezi lidmi.

LIDSKA KUKACKA

VETSINOU je to osoba, ktera se chova nadtazené a vidi viechno jen ze
svého stanoviska, na jiné ohledy nebere. Je to ¢lovék, ktery se zajima jen
sam o sebe a v Zivoté prosazuje jen své z4jmy, vyuZziva prace ostatnich,
méné vybojnych lidi, pro svij prospéch a bezohledné odstrkava ty, kteti
by mu mohli stit v cesté za tim, o¢ usiluje. Lidské kukacky maji nejriznéj-
$i podoby, jsou to pottesténci, politi¢ti fanatici, povyseni intelektudlové,
snobi a jini extremisté.

Takové kukacky jsou nebezpecéné ve dvou smérech.

Pfedev§im — mohou na vas zapusobit tak, Ze se jimi nechate vést.

A za druhé - mtZete se stat takovou lidskou kukackou sami.

VEMLOUVAVI VUDCI DAVU

VIDELI jste nékdy, jak se lakaji do pasti divoké kachny? Dél4 se to tak, ze
poslete psa na breh #i¢ky, pfehrazené siti, kterd tvoti tunelovitou past.
Pes tam vyvadi vielijaké kousky. Hejno jinak bystrych ptaka neodola,



nechd se vést timto podivnym zvifetem a tak ochotné, nevédomky miti
do zdhuby.

Byli jste nékdy v patek v Londyné na Kaledonském trhu? Na kazdém
kroku tam vidite prodavat zboZi profesionaly. Nejsou to oby¢ejni kramari,
jsou to mist¥i ve svém oboru. Tim, jak fe¢ni a neodbytné se vnucuji, za-
ujmou nejdf#iv vase usi, pak o¢i a nakonec nad sebou ztratite vladu praveé
tak, jako to bylo s kachnami a psem.

Do své sité jednou chytili i mne, kdyZ jsem prochdazel témito ru$nymi
misty.

Chtél jsem se vlastné jen poohlédnout po médéném svicnu na krbovou
timsu. Jen taktak jsem vSak unikl p#i drazbé vyvoldvacové ¢tvrté nabid-
ce, kterd neméla se svicnem nic spole¢ného. DraZitel mé prosté hypnoti-
zoval a malem jsem zvedl ruku. Byly to véci, které jsem vitbec nepottebo-
val - staré sedlo, kartotéka a par ¢aste¢né obnosenych korzeti.

Ten tlu¢huba mél takovou moc, Ze se mi podatilo uniknout jenom o
vlasek. Za rohem jsem vak narazil na jiného vlezlého prodavace, ktery
nabizel krajkové ziclony. Mdlem jsem se zase nechal nachytat, ne snad
proto, Ze bych néco takového potfeboval. Rekl mi, ze strainé spéchd, ma
uz sbaleno a na tuhle véc zapomnél. Radsi ji prod4 za par babek, nez aby
svoje zavazadlo znovu rozbaloval. Mdm se honem honem rozhodnout,
jinak jeho uzasnou nabidku propasu, za minutu bude pry¢.

Nastésti se mi podaftilo odtrhnout se od ného. Vydal jsem se opa¢nym
smérem, ale kdy?Z jsem se za hodinu témito misty vracel, byl tam ten
chlap stéle a prodédval ziclony jako horké kolace. Zoufale spéchal a pte-
mlouval kolemjdouci, aby po nich rychle sko¢ili — pozdéji své nerozvaz-
nosti jisté litovali.

Stejné to je i s politickymi fe¢niky, kte#i maji silny hlas a svou vyteé-
nosti nachytaji hned cely dav nezkugenych mlddencu. Ti ho pak ndbozné
poslouchaji a nikdy se neobtézuji poznat véci, o kterych ten agitator Zzva-
ni, také z druhé strany. Jdou za nim jako krysy za krysatovou pistalkou
a hned se pusti do uéeni ,Rudého praporu®, nebo ,Pochodu vlastenct®,
podle toho, zdaje fe¢nik zutivy komunista, nebo agresivni imperialista.
Zhypnotizuje cely dav. Vétsinou se mu to véak nepodati u ¢lovéka, ktery
se nehodla nechat strhnout stiddem.

SVOBODA MYSLENI

SVOBODA jedince je opravnéna jen potud, pokud neskodi celé spole¢-
nosti. Je dobré, kdyz ma kazdy ¢lovék svij nazor, jsou vak jisté hranice.



Vsichni souhlasime s tim, co hldsa ¢isty, demokraticky socialismus - s
jeho snahou odstranit propastné rozdily mezi lidmi, které v soucasné
dobé vidime ve v8ech zemich. Lidé jsou bez vlastni viny odsouzeni zZit v
nouzi a bidé - mohou za to $patné podminky a nedobra organizace.

Vsichni chceme mit jistotu, Ze kazdy Bozi tvor, ktery se octl na tomto
svété, bude mit stejné privo, aby se mohl radovat ze Zivota, prozit ho co
nejlépe a nebyl od za¢atku znevyhodnén chudobou. Ale to nemohou za-
jistit sobelti lidé ani zdkony odhlasované parlamentem. Jen dobré vile
a spoluprace vech t¥id pomuze z bidy tém nagim brat¥im, kte#i jsou na
tom §patné-a pfedevsim tim, Ze se jim dostane lepsiho vzdélani, které jim
umozni ziskat dobré zaméstnani.

ZIVOTNI MOUDROST

SPOUSTE mladych lidi se ve dvaadvaceti letech zd4, ze uz védi prakticky

viechno, co védét pottebuji — a chtéji, aby si to uvédomili i ostatni lidé.
Kdy?z je jim dvaatticet, zjistuji, Ze je tu jesté par véci, které by se

méli naudit. A ve dvaactyticeti se usilovné udi. (Ja délam totéz ve

tfiasedmdesati.)

SEBEVYCHOVA

SEBEVYCHOVA a sebevzdélani jsou nejlepsi pojistkou pred prazdnym
zivotem. Na pfedchézejicich strankach jsem se pokusil ukézat na nebez-
pedi, kterd hrozi ¢lovéku od demagogt - pfedevsim jsem vis chtél varovat
ptred lidmi, kte#{ by z vds mohli udélat stejného parazita, jako jsou oni
sami.

V nésledujicich odstavcich bych rad ukazal, jak se tomuto uskali bez-
pecné vyhnout.

Piedevsim vas pfed nim ochréni sebevychova. Nemyslim tim jen zis-
kani dalsich skolskych védomosti, ale péci o mysl a dusi. Ta prvni vim
pomuZe vyhnout se nebezpeci, péce o dusi vis nad né vysoko povznese.
Kdyz rozsitite své znalosti a védomosti cestovanim, ¢etbou, studiem pfti-
rody a tim, Ze se poudite ze zkugenosti jinych lidi, bude to nejlepsi ochra-
na pied vabenim lidskych kukaéek. A kdyz rozsitite sviij duchovni obzor
tim, Ze pijdete za vy$simi idealy, budete prodchnuti dobrou vuli ve vzta-
hu k jinym lidem a ochotné kazdému pomuzZete, nikdy se z vas nestane
parazit ani povy$eny snob — budete lep$im, $tastnéj$im ¢lovékem.



Domyslivec je obvykle domyslivcem proto, Ze si 0 sobé mysli, Ze zna
viechno na svété, zatim co ve skute¢nosti je toho obycejné vic nez dost, co
by se mél nautit. Chce se ptred ostatnimi pfedvést jako chytiejsi a spoléha
pfitom na jejich nevédomost.

Filozof Bacon kdysi davno tekl: ,Nic tak neposkozuje stat jako zchyt-
rali lidé, kte#i mohou byt povazovéni za moudré.”

Cim jste starsi a moudftejsi, tim méné jste pyéni na své védomosti a
tim vétsi chut do u¢eni mate. Za¢néte tedy tim, Ze budete rozsitovat svo-
je znalosti a zku$enosti. Pozdéji se naskytne dost p#ilezitosti, abyste je
rozdavali.

Kdyz opoustite $kolu, mate jen obecné védomosti na Grovni své t¥idy.
Jen nékteti pak vyniknou nad ostatni, dal$i zlistanou pramérni a jini
beznadéjné zaostanou.

Uspéch a nezdar velké ¢asti zavisi na jejich vlastnim usili. Ti, kteti vy-
uziji ziskané $kolni védomosti k dalgimu sebevzdélani, dojdou nejdal.

V tom jim nejvic poméh4 ¢etba a studium.

Ale - jak tekl Ralph Parlette: ,Kdybych rozdival zdarma lidem z ulice
vstupenky na vzdélavaci ptednasku, mél bych stejny uspéch, jako kdy-
bych jim nabizel par facek. O pouéeni nestoji. Nechce se jim myslet. Chtéji
proplouvat Zivotem bez niamahy. Demokracii ohrozuji lidé, kteti nedove-
dou myslet a bezmyslenkovité jdou Zivotem.

Svét mze byt bezpe¢néjsi diky demokracii, ale demokracie nebude
nikdy bezpeénd, dokud se lidé nezbavi dugevni omezenosti.

Neékteti promarni své duchovni moznosti stejné, jako jini marnotratné
plytvaji hmotnymi statky. Jsou to ti, kteti se nechaji ovliviiovat bulvar-
nim tiskem, demagogy, brakovou literaturou a §patnymi filmy.

KNIHY A CETBA

REKL jsem, Ze cestovani, ¢etba a studium p¥irody pat#i k sebevychoveé.
Naptiklad ¢teni. Obklopeni knihami méate kouzelnou moc. Zatim co
ostatni se nechédvaji zneklidiiovat politickymi zaleZitostmi, vy zistavate
spokojeni s tim, co mate. Kdykoli se mZzete vydat na cestu do dalekych
zemi, pono¥it se do historie davnych vékd, seznamit se s podivuhod-
nymi objevy, pobavit se dobrymi p¥ibéhy a nachazet v poezii krasu
mySslenek.

Knihy jsou nejlepsi pfatelé, jaké clovék maze mit. Vybirejte si ty, které
se vam libi, mZete se na né vzdycky spolehnout. Pomohou vam v praci,



naplnit volny ¢as, zmens$it trapeni. Mate je vidycky doma kolem sebe,
stale jsou vam k dispozici.

Dneska uz nejsou tak drahé. Kazdy si maZe postupné vybudovat svou
vlastni knihovnu. A skoro kteroukoli knihu najdete v nejblizsi vetejné
knihovné a nic vas to nestoji. Ale nejlepsi prételé a spole¢nici jsou vase
vlastni knihy. Nekupujte knihu jen proto, Ze je levnd, velmi laciné knihy
mivaji ¢asto malou hodnotu. Vybirejte si jen ty nejlepsi.

Pokud jste uz hodné ¢etli, vite, jaké knihy mate radi. JestlizZe jste zatim
nevénovali knihdm moc pozornosti, méli byste o né projevit zdjem — a
hned ted. Nikdy toho nebudete litovat. Za¢néte né¢im, co vas zajima.

Chcete-li se poutit o néjakém tématu, ,prvni pomoci“je encyklopedie,
kterou najdete v ¢itdrné verejné knihovny. Obycejné v ni najdete tituly
kniZzek o tomto ndmétu pojednavajicich. Chcete-li néjakou zdbavnou
knihu, neudélate chybu, kdyZ si jako prvni vezmete Poklad na ostrové od
R. L. Stevensona. V poslednich letech vysla fada nadhernych knizek o
ptirode.

Jestlize Ctete, opravdu ¢téte a nepfeskakujte. P¥i studiu se vam kazdé
slovo, které si pozorné prectete, pevné vtiskne do paméti a dlouho tam
zlustane - a to se vyplati.

Tohle jsou slova filozofa Bacona:

»Nékteré knihy je t¥eba jen ochutnat, jiné spolknout a nékolik malo dél
musite rozzvykat a stravit.

Cteni déla celého ¢lovéka, dialog ¢lovéka piipraveného a psani ¢lovéka
presného.

Cloveék ¢touci malo musi byt hodné mazany, aby se zdalo, ze vii to, co
nevi.”

Mam takovy dobry, uzite¢ny zvyk poznamenat si do deniku kazdou
dobrou myslenku nebo népad, které jsem ten den sly$el nebo ¢éetl. Nékteti
lidé si tyto véci pisi na kartotééni karticky, aby mohli podle abecedniho
poradku vyhledat jakékoli téma.

V kazdém ptipadé je dobré ulozit do paméti co nejvic uzite¢nych infor-
maci a pojistit je psanymi poznamkami.

Cist, aniz by mél ¢lovék vieobecny rozhled, neni dobré. Znalosti z lite-
ratury musite vyvazit znalosti svéta, lidi a véci. Dulezitym prostfedkem
k tomu je cestovani. Bystry pozorovatel a citlivy ¢lovék ziska o svych spo-
luobé¢anech béhem kilometrové prochazky tolik informaci, jako nevsima-
vec na cestach dlouhych tisice kilometra.



CESTOVANI JAKO SEBEVZDELAVANI

JEDNOU jsem krécel southamptonskymi doky, kdyz tu mé zarazila viiné
koteni a kavy, ktera se nesla z jednoho pobtezniho skladiité. Néco mé
donutilo vstoupit dovnit# a zeptat se, odkud to je. Néjaky muz mi fekl, Ze
to je ndklad lodi, které p#ipluly z Monte Videa, Rio de Janeira a La Platy, a
ja jsem se vratil ve vzpominkach aZ ke krasné knize svého mladi ,Plavba
gkunert Adventure a Beagle®.

Pokuseni bylo p#ili§ velké. Tehdy jsem si tam koupil listek do Jizni
Ameriky, a¢koli jsem sina to musel ptj¢it. Za nékolik tydnt jsem ziskal
tolik, Ze by mi to nemohla nahradit 1éta studii. I kdyZ nemate moZnost
dostat se za hranice, je toho spousta k vidénii ve vasi zemi. At uz cestuje-
te na kole nebo $lapete pésky, miZete vSude pozorovat Zivot z nejriiznéj-
gich stran. Pokud ¢lovék nemtZe opustit mésto nebo svou ¢tvrt, objevi
razné historické pamétky a zajimavé lidi, které je dobré vyslechnout.
Takové cestovani, které ¢lovék podnika, aby si véimal véci a lidi a co nejvi-
ce se od nich dozvidal, je neocenitelnou metodou sebevzdélavani.

Ve své knize ,Pratelska cesta” vypravi David Grayson, jak opustil svou
farmu a vydal se bez penéz a bez ur¢itych plinii na toulky, jenom aby se
zhluboka napil kras p¥irody, potkal nové lidi a hledal v nich to dobré. Tak
se stalo, Ze objevil ve vesnickém pastorovi velkou odvahu, v milionafovi
lidsky soucit a prostotu, probudilého ducha v zoufalém farmafovi a §iroky
rozhled u socialistického fe¢nika.

Nezmiriuju se o této knize jen proto, Ze je kouzelnd a zajimava, ale pro-
toze autorova dobrodruzstvi jsou ptikladem toho, co muze udélat kazdy,
kdo se chce vzdélavat putovanim.

Této metody mohou pouzit véichni.

U studentt na kanadskych a americkych univerzitich jsem vidél dalsi
zpusob sebevzdélavani. Tihle mladdenci nemaji ¢asto dost penéz na za-
placeni §kolného. Nadéje na studium se vak nevzdavaji a béhem letnich
prazdnin pracuji jako stevardi na palubé #i¢nich parnika. Vydélaji si dost
prostfedkd, aby uhradili vydaje p#i studiu, a zdroven lépe poznaji lidi a
véci. Misto povalovani ve volném ¢ase pracuji.

SEBEVYJADRENI

KDYZ nékdo citi, ze musi vyjadfit svoje myslenky, pocity a predstavy
basni, prézou nebo plastikou, nesmite mu v tom branit. Jenom si myslim,
Ze byste se neméli jako mnoho lidi nechat svést extrémnimi nizory d#iv,



nez trochu poznate svét. Dobré sebevyjadfeni je ctnost, ctnost z téch
nejuslechtilejsich.

Kazdy ¢lovék ma pro néco naddni. Nékdo z vas ma talent vytvarny
nebo herecky, i kdyz t¥eba pracuje v zelind#ském obchodu nebo jako tesaf.
Jiny maze byt zase skvély kouzelnik nebo zpévak, ackoli si vydélava na
zivobyti jako ¢i$nik nebo topi¢. Témét v kazdém ¢clovéku jsou skryty nej-
raznéjsi schopnosti.

Pro¢ se tomu #ik4 nadani?

Protoze je to p¥irozend schopnost — dar od Boha. A kdyz tedy ma4 ¢lo-
vék néjaké nadani, mél by ho vyuZit, je to vile Pané. Vyuzit je pro ostatni
lidi. Mél by svym zpévem nebo hereckymi vykony potésit ty, ktetijsou
zarmouceni, pobavit je svym kouzlenim, ukazat, co je to krasa. Necht
pouzije svij talent ve prospéch jinych spi§ nez svij vlastni. Bude se tak
podilet na Bozim dile a pozna, co je opravdové §tésti.

NASLOUCHANI

MEJTE na paméti, Ze mléeni je velmi cenné a Ze je to velké uméni. P¥i
diskusi mate ¢asto velkou chut vytasit se se svym ndzorem, vétsinou je
ale lepsi ml¢et a nechat tlachat ostatni. Naudite se to takhle: Tichému
pozorovateli prozradi mluveni na ¢lovéka spoustu véci. Na kazdé schizi
jsou muzi, kteti se postaraji o fe¢néni, kterym vsak sotva nékdo vénuje
pozornost.

Lidé naslouchaji jen ¢lovéku ml¢enlivému, ktery promluvi, kdyz chce
sdélit néco opravdu dulezitého.

Je pro né takovou tajemnou sfingou.

,Ciny konaji pravé ml¢enlivi lidé.

SLUZBA

KDYZ pracujete na svém charakteru a schopnostech, neméli byste myslet
jenom na své postaveni a vlastni vyhody, ale hlavné na to, jak pomuZzete
ostatnim lidem a celé spole¢nosti. Jakmile se rozhodnete pomahat jinym,
dostanete se o pficku vys na zeb¥icku, ktery vede k opravdovému uspéchu
- to jest ke §tésti.

Sluzba lidem nezahrnuje pouze dobré skutky, které prokazujete ostat-
nim; ty jsou spravné a samoziejmé, skauti je délaji kazdy den. Mam na
mysli néco vyssiho a vétsiho, ob¢anskou sluzbu své zemi.



Neznamena to, Ze po vés chci, abyste se snaZili stat mluvéimi ve vieli-
jakych ob¢anskych zalezitostech nebo abyste vnucovali lidem svoje poli-
tické nézory. Méli byste byt dobrymi, spolehlivymi ob¢any své zemé, jed-
nim z pevnych kament tvoticich jeji zdklady. Musite si véimat predeviim
toho, co je nejlepsi pro cely stat, nestarat se jen o to, co vyhovuje pouze
jedné jeho ¢4sti.

Jak ukazuje Rudyard Kipling v jedné ze svych basni, ve sluzbé vse-
-obecnému blahu je misto pro kazdého ¢lovéka.

Kdy?z vidite, Ze nékde miZete byt ndpomocni, ochotné ptilozte ruku k
dilu, tak jako p¥i fotbalovém utkdni pomahate svému muzstvu. Aktivni
obc¢an se podoba dobrému fotbalistovi. Déla vSechno pro to, aby podal co
nejlepsi vykon a tim plnil na svém misté ukol celého tymu.

Kdyby kazdy nehral tam, kde m4, kdyby si myslel, Ze je mnohem z4-
bavnéjsi byt porad nékde jinde a kdyby dalsi hra¢ zase navzdory viem
pravidlam drzel mi¢ a opét jiny d4val véem soupefim pésti do b¥icha, uz
by to nebyla hra, ale anarchie - a konec sportovniho zépasu.

OBCANSKA SLUZBA

NEJVETSI dobro, jaké mtizete spole¢nosti jako jeji ¢len prokazat, je Géast
na ob¢anském déni. Tim myslim, Ze se mate podilet na zaleZitostech
méstské a obecni spravy.

Pokud to chcete délat dobfe, musite se na to ptipravit, jako se p¥ipra-
vujete na bézecky zdvod nebo na zkousku p#i studiu. P#ili§ mnoho lidi
ptijme vetejnou funkci jen proto, Ze maji dar vyfe¢nosti nebo jakési ml-
havé pfedstavy o tom, jak by méla pracovat vlada — a pfitom o tom nevédi
vlastné vibec nic. Kazdy by mél védét, jak pisobi mistni zastupitelské
sbory, co je jejich ukolem a jakou maji odpovédnost.

MEJTE OTEVRENOU MYSL

AZ budu ministerskym pfedsedou, uzakonim, ze kazdy ¢lovék, ktery se
bude chtit uchazet o poslanecky mandat, bude muset nejméné jednou
obejet cely svét. Musi mit takové vzdélani, aby byl schopen vidét viechny
problémy z riiznych stran. Musi také umét vést, to znamend, Ze prede-
v§im se dokonale ovlada a je schopen odlozit uzké stranické a t¥idni za-
jmy, kdyZ jde o budouci prosperitu celé spole¢nosti.

Az se tedy budete ptipravovat, méjte stile na mysli spravny cil a smé-
tujte k nému. Pokud chcete vstoupit do vefejného Zivota jen proto, abyste



se proslavili nebo tak ziskali penize ¢i postaveni, pak uz s vdmi nechci nic
mit spole¢néhol!

Je to proti mym zdsaddm. Dostanete se mezi spoustu lidi, kte#i se tla¢i
pravé timto smérem, plni zavisti, nenévisti a zlé vile viéi sobé navzijem.
Chci, abyste sméfovali k velkému $tésti a ne k velkému korytu.

JestliZe se poustite do vetejné ¢innosti s pokornou touhou spole¢nosti
slouzit, pomahat lidem, je to néco tplné jiného. Odménu nesmite vidét ve
svém vzestupu, ale v tom, Ze se diky vasemu tusili pozvedne Zivotni dro-
veii lidi kolem vés. To vam p¥inese daleko vétsi uspokojeni nez jakakoli
vyznamendni nebo ceny, kterymi muzete byt zahrnuti.

Chcete-li se dob¥e ptipravit na tymovou praci, kterou ob¢anska sluzba
vyzaduje, udélite nejlip, kdyZ se budete vzdélavat tak, jak jsem to navrhl
- at jste délnici nebo vedouci pracovnici. Méli byste zlepsovat sviij cha-
rakter a roz$ifovat sviij obzor. Protoze budete muset pe¢livé, z riznych
stran zkoumat problémy, prosazovat spravedlnost a poctivou hru. Vase
piipravy by mély spo¢ivat i v tom, Ze budete projevovat dobrou vali vaéi
sousediim i svym oponentim, snaZit se chipat jejich nazory a postoje,
protoZe to jsou vasi blizni.

Kdyby se vétsina nasich muzi a Zen takhle p¥ipravovala a byli ochotni
vénovat se takové ¢innosti, moc by to pomohlo p#i nahrazeni t¥enic spo-
lupraci a dobrou vuli, které jsou nutnou podminkou prosperity celé spo-
le¢nosti — a v §irgich souvislostech i pro mir na celém svété.

Doufam, Ze po pfelteni tohoto pojednani o uskali, které predstavuyji
lidské kukacky, a o tom, jak se mu vyhnout, nefeknete, Ze dal$im ptikla-
dem takové kukacky je jeden general ve vysluzbé, ktery ma uz mladi dav-
no za sebou a ted se pasoval na zdkonodérce a chtél by ptikazovat, co by
mlady ¢lovék mél a nemél délat.

Mozna Ze to tak vidite, ve skute¢nosti ale na rozdil od jinych kukacek
nemd Zadny osobni zdjem, nema v ohni Zadné Zelizko, zato ma rad své
blizni. Dobfte si pamatujte, ¢im musel v mladi projit, protoze jeho tata uz
nezil a nemohl mu poradit. A m4 velké sympatie k chlapctm, kte#i vstu-
puji do zivota. Nechce nic jiného, nez jim nabidnout své vlastni zkusenos-
ti, které je mohou vést, aby se nedali vylakat na zradné mél¢iny. A rad by



PATE USKALI - BEZBOZNOST

PRO dosazeni §tésti je nezbytné ndbozenstvi. Putujete-li skute¢né za
$téstim, nesmite se nejen podilet na nenédvistnych ateistickych kampa-
nich, ale musite postavit svij Zivot na ndbozenskych zakladech.

To neznamend jenom chodit do kostela, znat biblické texty nebo ro-
zumét teologii. Mnozi lidé jsou hluboce vé¥ici, aniz o tom védi a aniz by
se kdy nabozenstvi ucili. Velice stru¢né teceno — ndbozenstvi znamena
toto:

Za prvé — poznat, kdo a ¢im je Bih.

Za druhé - co nejlépe naloZit se zivotem, ktery Buh dal ¢lovéku, a délat
to, co On od nds oc¢ekava. To znamend pracovat pfedevsim pro druhé.

Takova by méla byt vage vira. Neni jen pro nedélni zamysleni, ale ¢lo-
vék by tak mél zit v kazdé minuté a kazdé ¢asti kazdého dne.

Abyste splnili tyto dva body a vyhnuli se ateismu, doporuc¢uju vam
délat nésledujici véci.

Za prvé - ¢ist tu podivuhodnou starou knihu - Bibli, ve které najdete
kromé boziho zjeveni iiZasné zajimavé historické ptibéhy, poezii i mravni
nauceni.

Za druhé - ¢téte v té druhé podivuhodné staré knize — Knize ptirody.
Divejte se co nejvic na v8echny ty zazraky a krasy, které nabizi pro vasi
radost, a studujte je. Potom se sami sebe zeptejte, jak mZete nejlépe slou-
zit Bohu, dokud se tésite ze Zivota, ktery vdm On daroval.

KNIHA PRIRODY

TO, o ¢em tu mluvim, je uréeno tém, ktefi nevyznavaji Zddnou viru nebo
kterym hrozi, Ze ztroskotaji na uskali ateismu.

Ateisté tikaji, Ze jsou proti ktestanstvi a ostatnim naboZenstvim pro-
to, ze jsou spi§ zaloZzena na povérach nez na vadéich zivotnich principech.
Tvrdi, Ze ndboZenstvi vyctené z knih napsanych lidmi nemtiZe byt prav-
divé. Jak se zd4, nevidi, Ze ndm dal Buh kromé tisténych knih a Zjeveni
velkou Knihu ptirody. O ni nemohou ¥ict, Ze je nepravdiva - jsou v ni
fakta.

Shakespeare mluvi o , kdzani kamena®, ,jazycich ve stromech®, , kni-
hach v bublajicich potocich® a ,v§udyp#itomném Bohu“. Bacon napsal, ze
»Studium Knihy ptirody je klicem ke Zjeveni.”



Korén #ika: ,Coz nevidite, Ze ve, co je na nebi, a vSe, co je na zemi,
slouzi Bohu? Slunce, mésic, hvézdy, hory, stromy, zvifata a mnozi
lidé?“

Doufam, Ze budu spravné pochopen. Nenavrhuji studium ptirody jako
formu sluzeb boZich nebo jako ndhrazku za nabozZenstvi, ale zastdvam
nézor, Ze porozuméni p¥irodé je v urcitych ptipadech krokem k ptijeti
nabozenské viry.

Tato cesta se miZe osvéd<it tam, kde jiné selhaly, zejména u lidi, kteti
maji sklony k ateismu nebo nemaji ndbozenské idedly, ale i u téch, ktetije
méli a opustili je. Tato nova cesta jim miZe pomoci znovu najit viru.

Nésledujici slova Davida Graysona popisuji zkusenost, o niz si myslim,
Ze ji prozilo mnoho soucasnych lidi.

,Ctytiapadesat let se vénuju botanice. Kdy# jsem byl maly chlapec,
véril jsem bezvyhradné v Boha. Modlil jsem se k nému, mél jsem ho stéle
pfed o¢ima - jeho lidskou podobu.

Kdyz jsem dospival, dosel jsem k zavéru, Ze Zadny Bih neexistuje.
Vypudil jsem ho z vesmiru. Vé¥il jsem jen tomu, co jsem vidél, sly$el nebo
citil.

Mluvil jsem jen o ptirodé a skute¢nosti.

A ted mi ptipad4, Ze neni nic jiného nez Bah.”

DIVY PRALESA

JESTLIZE jste nikdy neputovali pralesy v Brazilii nebo st¥edozapadni
Africe, tézko si umite pfedstavit tu zvlastni znepokojivou atmosféru,
kterou vnimate na cesté ptirodou, jez tu vystavuje na odiv krdsu a z4zra-
ky tropické dzungle. I té nejnecitlivéjsi dusi to ptipomind nddheru a vzne-
Senost katedral. Navzdory své krase je tu skryto cosi désivého v ponurém
nad hlavou zabranuji pfistup slune¢nim paprsktm i vzduchu. Vysoko nad
tim zveda koruny do $edesatimetrové vysky zvlastni druh topolt a dal-
gich krala pralesa. Kdy? si razite cestu baZzinami a tlejicim listim, lidnami,
rékosim a kfovinami, malokdy zahlédnete jejich koruny. Kdyz tak putuje-
te den za dnem, nékdy tyden za tydnem stile stejnym Serem, krisa, ktera
vas stale obklopuje, zeviedni a dZungle se pro vas stane hriznym véze-
nim, o ném? vite, Ze z ného neni uniku. Propadnete tézké depresi, nékdy
se ¢lovéka zmocni melancholie nebo Silenstvi.

A v noci, kdy?z se ulozite ke spanku v sametovém tichu tropické noci,
prales ml¢i, ale viude kolem se ozyvaji tiché hlasky. Cvréeni cvreka,



kunkani Zab, $usténi padajiciho listi a tlumeny Sepot lehkého vanku, kte-
ry si hraje ve vétvich nad vasi hlavou. Tu a tam porusi ticho v dlouhych in-
tervalech nejmocnéjsi ze viech lesnich zvuki - dunivy rachot padajiciho
stromu, starého obra, ktery kon¢i dlouhy Zivot, uvolfiuje téZce vybojované
misto, aby ho uz nikdo nespatfil.

Nastava chvile napéti a uctivého ticha a potom opét véechny slabé
hlasky pralesa pokracuji ve svém tlumeném repeténi.

Clovék si tu ptipada nepat#i¢né, jako vettelec. Je to kralovstvi rostlin,
kam ma povoleny vstup jenom hmyz. A pfesto je véude Zivot a vzruch,
mnozeni, smrt. Vyvoj zde neustéle probiha podle stejnych velkych zéko-
nt, jaké plati i véude mimo dzungli. Clovék mé mezi lesnimi rostlinami a
zivotichy své druhy.

Pro ty, kteti maji o¢i k vidéni a usi k sly$eni, je prales laboratoti, po-
hostinstvim i chradmem.

SAM V ANDACH

JEDNOHO rana jsem se v Andach vydal jesté pfed rozednénim na cestu
vzhiiru po horském tbo¢i. Mrazivé pfitmi ¢asného rana bylo je$té umoc-
néno hloubkou kanonu, ve kterém jsem vystup zahajoval. Proti obloze se
rysovaly vrcholky hor, ale uré¢it jejich vysku nebo vzdalenost bylo ve tmé
tézké. Jak jsem stoupal vzhiru, zacalo svitat a j4 jsem pomalu rozeznaval
skalni masivy a srazy. Vzduch byl velmi chladny, prizra¢ny a nehybny

a mné se zdalo, Ze se na mé ze vech stran tla¢i hluboké tisnivé ticho.
Nebylo slyset zuréeni potack, cvrlikdni ptackd ani Sepot vanku. Viude
vl4dl naprosty klid. P¥esto se nezdalo, Ze je to mrtvy klid — vypadalo to,
jako kdyby viechno napjaté naslouchalo a ¢ekalo na pfichod nového dne
- hory a udoli, horské stity i balvany. Porusit ticho htmotem krokt na
kamenech mi ptipadalo skoro svatokradezné.

Horské ubo¢i bylo holé v mistech, kudy jsem pravé prochédzel. Kousek
vpfedu nade mnou se rysoval horizont, ktery se vzdaloval, jak jsem k
nému stoupal. P#i pohledu zpét byl vidét podobny obzor, ktery po néko-
lika metrech mizel v $eru, z ného?z jsem vysel. Jeden spisovatel popisuje
stejny vystup a ptirovnal horolezce k mravenci, ktery leze vzhiru po sté-
né sudu. Pfesné tak se tam ¢lovék citil.

Potom se nad skalisky, ktera mé obklopovala, za¢aly jako ob#i v jasném
rannim svétle zvedat h¥ebeny ostrych srazt a vrcholky hor. Byly chladné
a drsné a ziraly na mé pfes ramena nejbliZsich sousedi. Byl jsem v této



nesmirnosti strnulych skal a hor jediny pohybujici se bod. Citil jsem se v
této velebné #i3i jako nepatrné zrnicko.

Zvrasnéné a rozbrazdéné skily vypravély o davné minulosti, kdy se
Zemé utvarela. Byl jsem mezi nimi jako hmyz, ktery Zije jen kratce.

Lezl jsem vy$ a vys$ a dychéni bylo stale obtiznéjsi. Vzrastal ve
mné tady, na stfese svéta, v tom hlubokém tichu, pocit osamélosti a
bezvyznamnosti.

Néhle jsem nad jednim z hibeti uvidél zelenobily §tit, pokryty véc-
nym snéhem, jasny, ostfe narysovany obrys na obloze. Zakritko byly
vidét na raznych stranach dalsi a dalsi. Zd4lo se, jako by se nejvétsi ob¥i
z celého pohoti, na jejichZ strmé svahy ¢lovék nikdy nevkrodil, pozvedli,
aby si mé prohlédli — chladni, strozi, nelitostni. Zavratné vysky a stra-
gidelné ticho, samota a nesmirnost téch kon¢in mi nahanély hrizu. Byl
jsem sam. Najednou jsem dostal chut zakticet, abych to ticho rozbil. I ten
ni st¥izlika, kterého jsem kdysi zaslechl v Rimé v mohutnych rozvalinach
Kolosea.

Pokusil jsem se zav¥it o¢i, ale v tom jsem nad sebou zahlédl podivny
zablesk. Podival jsem se pfes rameno a uvidél obraz, ktery mi vyrazil
dech. Jednomu z nejvyssich §titd, ktery byl jesté pted chvilkou §edomod-
ry, se za¢ala oslnivé oranzovortzové tipytit $picka. Zatim co jeho dolni
¢ast tonula v opalovém zavoji fialové, modré a zelené. Cely masiv piede
mnou vyvstal na pozadi temného nebe tak zfetelné, Ze jsem na ném videél
kazdou podrobnost. A jak jsem se rozhliZzel kolem, jeden $tit za druhym se
razové zbarvoval jit¥ni za#i.

Clovék citil, Ze je toho na jednu smrtelnou dugi¢ku moc - ze je jako
vetfelec na posvatném misté. To, co se tu odehravalo, ten tajemny ob-
tad, nemélo nic spole¢ného s lidmi, které jsem zanechal dole v temném
udoli.

Klopytal jsem dal, naplnén z tohoto pohledu posvéitnou hrtzou. Ve
chvili, kdy jsem nejvic zatouzil po né¢em, co by mi pfipomnélo svét lidi,
vynotila se za dal$im pahorkem socha Krista Vykupitele.

Nebylo to jeho smutné télo visici na k¥izi, ale obrovska, velkolepa by-
tost s $irokym vlajicim rouchem a paZemi zvednutymi v gestu vyjadfuji-
cim uvitani a ochranu.

Krasnd socha, $tastné umisténa tak, aby vyznacovala hranici mezi
Argentinou a Chile a byla symbolem trvalého miru. Umisténd daleko
lépe, nez to jeji tvirce zamyslel, se tu stala hmatatelnym spojenim mezi



lidskym a bozskym, spojenim, které ndm Kristus zprostfedkoval ve své
dobé, kdy ptisel na Zemi.

Pozdéji jsem kdesi ¢etl:

,Clovék se na horach, kde mtize jenom jit, spat a piemyslet, stava
joginem.

Nevim, ¢im to je — devét lidi z deseti, kte#{ Ziji na horach ve vysi nad
4000 stop, jsou buddhisté. Vedou je k tomu hory.

V no¢nim tichu naslouchite jejich hlasu; jste strzeni zamyslenou
nesmirnosti toho, co je kolem vés. Kdy?z se zbavite viednich starosti a
myslenek, vas duch se rozping, otviraji se hlubsi oblasti vageho védomi.
V dusnych méstech, kde jsou lidé natésnani, se musi ¢lovék néceho drzet
— osobniho spasitele, lampic¢ky ve spolehlivé, laskavé ruce, uklidriujicich
hlast ve tmé. Zde viak nehledate — zde vite. Vade ja mizi.

V ptirodé je mystickd sila, se kterou jste spojeni — vzdilené, neosobné
a osamoceng.

MuiZete snit o své vyjimecnosti, ale nejste vic nez seminka travy a
malé oblazky, neméte Zadné vysadni postaveni.

KRASA PRIRODY

MNOHO meéstskych lidi si nikdy neuvédomi, jak je ptiroda krasna, proto-
Ze do ni chodi jen malokdy. Jejich o¢i jsou vic zvyklé hledét do vykladnich
sk¥ini, na reklamy a jiné lidi, a pak — venku pfece ¢lovék dojde snadno k
drazul

Kdo vsak po né&jakou dobu zil v ptirodé a naudil se vnimat jeji krésy,
objevi jeji drobné projevy i ve §pinavych méstskych uli¢kdch.

Jednu dobu jsem musel kazdy den pfechazet ptes Westminstersky
most pfi vychodu slunce a potom znovu p#i jeho zapadu. Jen maloktery
den jsem se nepfistihl, Ze stojim a s velkym potésenim hledim na obraz
plny nddhernych barev probouzejiciho se a odchéizejiciho dne; na perleto-
vé Sedé a svétlefialové zbarveni neurditych stind a siluet, které tu pfevla-
daly diky londynskym mlham.

Jeden z mych bratr(, mali#, se vydal do Newcastlu malovat kout a
paru, protoZze v slunci a pod mraky vypadaji nddherné.

Samy mraky vytvaieji obrazy, ob¢as takové, nad kterymi se musite
zamyslet. Nosim v sobé i ted, po vice nez t¥iceti letech, zapad slunce, kte-
ry jsem pozoroval v jihoafrické stepi.



Byl to nadherny vyjev, jako by se na obloze otevtela zativa brana ve-
douci do t¥pytivych zlatych sala. Brana, kterou prochézeji ti, kdo sméfuji
do nendvratna.

Dotkl se vas nékdy takhle zapad slunce?

Muz, ktery tam byl se mnou, se modlil.

Mam rid krasu anglické krajiny, stejné jako obrovskou rozlehlost a
svobodu zvlnéné jihoafrické stepi.

Mam rad divoké feky a zasnéné kanadské pralesy. Nejvice mé viak
uchvacuji himalajské vrcholy a propasti, nddhera vé¢ného snéhu na §ti-
tech v nadobla¢nych vysinach, dosud neznesvécenych lidskyma nohama
- ty jsou ze vieho pozemského nebi nejblizZe.

PUTOVANI

TREBA si feknete, dobra, ale ja se nemtizu vydat do hor, na mote ani do
panenskych pralesii. Kde tedy uvidim ty zazraky ptirody a pochopim je-
jich poselstvi?

Pokud se vydite ven z mésta, do volné krajiny, lesti a luk, mtZete toho
hodné zazit i tam, kde bydlite.

S batohem na zadech a poutni¢kou holi v ruce, nebo ,,v sedle svého
stati¢kého kola vyraz do ptirody, ktera té vola.”

Vezmeéte s sebou platény domecek, spacik, kotlik a — svobodu!

Venku, na ¢erstvém vzduchu je nejlepsi pési putovani. Touléte se kraji-
nou, obdivujete nddheru nebe, zemé a vod, barevnost lesti a poli, s rozkosi
vdechujete vini kvéta a sena, naslouchéate zuréeni potokd, zpévu ptaka
a $eptani vétru, pozndavite zvifata a jejich stezky, aZ se citite jako jejich
kamaradi a pochopite, Ze jste soulasti velkolepého dila pt#irody.

David Grayson pise v ,P¥atelské cesté™

»Samurajové maji ve zvyku odpoutat se ¢as od ¢asu od svéta pre-pl-
néného lidmi a vydat se s batohem na zadech pry¢, na poust nebo do
Arktidy. Jsem si jisty, Ze takovou zménu, ptileZitost k zamysleni, novy
pohled na Zivot a obnoveni vztahu k Bohu potfebuje kazdy ¢lovék. Pro mé
nejsou poust ani Arktida nutné. Davam prednost pratelské cesté a obycej-
nym lidem, ktefi na ni 2iji.“

PRIRODA V HVEZDARSKEM DALEKOHLEDU

PODIVEJTE se vzhtru na oblohu. To letadlo je vysoko, skoro neni vidét,
ale co je nad nim, vysoko, vysoko nad nim?



Nekone¢ny prostor. Podivejte se na néj v noci hvézdarskym daleko-
hledem. Nepatrna svétylka, kterd zname jako hvézdy, jsou ve skute¢nosti
velika slunce, kolem kterych krouzi ohromnou rychlosti planety, tak jako
nase Zemé a dalsi planety obihaji kolem Slunce.

Spousta hvézd je tak vzdalend, ze svétlu, které vyzatuji (a vite, jaka je
rychlost svétlal) trva celd staleti nebo je3té mnohem déle, nez se k ndm
dostane.

Neékteré z nich moznd uz zanikly za ¢ast Jindficha V., ale my stale
jesté vidime jejich svétlo.

Diky nepatrnym mikrobiim a atomtm, které vidime pod mikro-
skopem, a vzdilenym, obrovskym svétim, které vidime hvézdarskym
dalekohledem, za¢indme chapat, co znamena nekonec¢no. A kdy?z si jesté
uvédomime, Ze vSechny véci, velké i malé, podléhaji stejnému ¥adu a jed-
notnému planu - hvézdy vitici nekone¢nym prostorem, vrasnéni hor na
Zemi, zivot, jeho reprodukce a smrt, které se opakuji u rostlin, mikroor-
ganismu, hmyzu i zvitat - musime pochopit, Ze je za tim v$im Velky Duch
- Stvotitel.

SVET zVIRAT, PTAKU A HMYZU

SVET zvitat je na dosah, a pokud vés to zajima, mtzete jeho studiem lépe
poznat divy ptirody.

Jsou tu ptaci s nddhernym pefim a soustavou lehou¢kych kistek,
kterd jim umoziiuje létat. Buduji sva hnizda s nesmirnou vynalézavosti a
migraéni instinkt jim umoZiiuje pfekondvat ohromné vzdalenosti a kazdy
rok se vracet na ur¢ité misto.

Jsou tu véely, které ziji ve skute¢ném socialistickém spolecenstvi, kde
vsichni pracuyji pro spole¢né blaho a maji smysl pro povinnost a ¥ad.

Nemuzete poprosit zndmého, ktery chova véely, aby vam ekl néco
o podivuhodném Zivoté v ulu? Méli byste vidét na vlastni o¢i, jak vcely
sbiraji kvétovy pyl, misi ho se slinami a touto smési se potom zivi; jak
mladusky vylu¢uji vosk a délnice z néj stavéji plastve s naprosto stejnymi
burikami, naklonénymi na misté, kde bude med; jak medonosné véely
pfilétaji a plni buiiky nektarem z kvétd; jak klade véeli matka vajicka do
bunék, o které pecuji véeli chuvicky; jak véely létavky tvoti fady a mava-
nim k#idel vhanéji dovnitt ¢erstvy vzduch; a jak veely-strazkyné odhdné;ji
od udlu vettelce.



SCHOPNOSTI ZVIRAT A LIDI

KDYZ pozorujete vétsi zvitata, najdete mezi nimi bystré tvory, at uz ziji
ve volné ptirodé, nebojsou ocholend, at jsou to tuleni nebo levharti, koné
nebo psi. V§echna maji pamét a jisté schopnosti, které se uplattiuji v jejich
Zivote.

Svoje déti nemiluje jen lidskd matka. Stejné tak ma tygtice rdda sva
mladata i k¥epelka svoje kutatka.

Také sameéek chrani sami¢ku, at je to opi¢ak nebo divo¢dk-dokonce i u
ryb! A délaji to tak state¢né a obétavé jako v davnych dobach rytifi.

Je moZné vidét zvifata, ktera se obétuji pti ochrané svych mladat s
takovou srdnatosti, jako vojaci branici domov a vlast.

Mozna Ze méte nebo jste méli psa, ktery by s nasazenim Zivota brénil
vas a va$ majetek, kdyby to bylo potfeba. Nedélal by to pro odménu, ale
protoze vis miluje a cti.

Z jeho chovani vidite, s jakou radosti vim d4va najevo oddanost. Je
tastny, kdyz mize splnit vage p¥ani a néco pro vis udélat.

Clovék ma tyto vlastnosti a schopnosti také, ale v daleko vétsi mite.
Rozum a pamét, odvahu a uslechtilost; umi byt oddany a $tastny.
Vsechny je mize mnohem lépe vyuzit.

DUSE

LIDE maji pred zvitaty ur¢itou vyhodu - umi rozeznat a ocenit zazraky
ptirody a jeji krasu. Dovedou se radovat z naddhery slune¢nich zapada,
puvabu kvétin a stromi, vznegené velebnosti hor, mési¢niho svitu a dale-
kych vyhled.

Navic ale umi vyrabét véci, coz zvitata nedovedou. Mnozi z vis maluji,
piSou basné nebo hraji na néjaky hudebni nastroj. To je daldi vyhoda, kte-
rou mate, abyste se mohli tésit ze Zivota.

Ur¢ité si uvédomujete, Ze se od vis ocekava vic nez od stromu ¢i zvitat,
ktera maji omezené schopnosti. Mate vyssi inteligenci a umite ji pouZivat.
Je to neodpustitelné, jestlize ji nevyuZzivate nebo s ni nakladate $patné,
treba kdyZ se hadate se sousedem pro zbyte¢né hlouposti, které se tykaji
politiky nebo nédbozZenského vyznani - zatim co vas obklopuje vesmir a
Bih, ktery je tu, abyste pro néj pracovali.

Zvlastni je, Ze na svété bylo mnohem vic nedorozumeéni a valek
kvtli ndbozenstvi nez z jakychkoli jinych davodi. To neni zvlastni, ale



absurdni! Cim vic totiz Ipime na své vife, tim netolerantnéji jsme viici
nabozenské vite jinych lidi.

Zapominame, Ze jsme déti jednoho Otce a Ze se v§ichni snazime plnit
jeho vali, i kdyZ t¥eba riiznym zpisobem.

Jednu véc vim docela jisté - Bih neni tak uzkoprsy, jak si nékteti lidé
ztejmé predstavuji. Je to vSeobjimajici laska, ktera si neviima ne-pod-
statnych rozdila ve forméch, vite a vyznani, ale Zehna kazdému, kdo se
skute¢né snazi podle svych schopnosti, jak nejlépe dovede, zit a pracovat
v Jeho sluzbach.

SVEDOMI

JAK muzZete ve sluzbé Jemu nejlépe uplatnit inteligenci a schopnosti,
kterymi vis obdatil? Pokud jste na pochybach, zeptejte se svého svédomi,
které je Jeho hlasem ve vagem nitru. Okamzité vim tekne, co od vas z4da.
Vétsinou to znamenad projevit dobrou vtli a udélat to z vlastni vale.
Zvitata se mohou prat a hrozivé vréet, psi radi §tékaji a kousou, pro-
toZe je to jejich ptirozenost, obvykle se viak nemohou zménit a byt vel-
kodus$ni, dobro¢inni, uzite¢ni a laskavi. Lidé to dokdZou, zejména kdyz
to chdpou jako svou mravni povinnost. To jest, pokud uZivaji bozi ldsku,
kterou v sobé nosi, pti sluzbé ostatnim.

LASKA

V Indii ¢asto vidite fakira, ktery se zaptisahl, Ze nebude uz nikdy uzivat
jednu ruku a nosi ji proto stale zvednutou. Tato paZe usycha a odumira.
Pravé tak skomira a zhasne plaminek lasky, ktery ma v sobé kazdy ¢lo-
vék, pokud jej nezivime. Jestlize viak o néj pe¢ujeme, roste, sili a je stale
jasnéjsi.

SlouZit znamend vzdat se zdbavy a pohodli, abyste mohli podat po-
mocnou ruku tém, kteti to potfebuji. Budete-li ostatnim slouzit malymi
dobrymi skutky i velkymi ¢iny, uvidite, Ze ve vas plamen lasky stile po-
roste, az bude tak silny, Ze vds radostné pfenese pres viechny tézkosti a
utrapy zivota. Budete nad nimi, naplnéni dobrou vili, a vage svédomi, vas
vnit¥ni hlas tekne: Tak to bylo spravné!

Takova laska je jako milosrdenstvi, o kterém Shakespeare ¥ik4, Ze mé4
dvoji u¢inek — ptinadsi pozehnani tomu, kdo d4v4, i tomu, kdo p#ijima.
Tato laska je ¢asteckou Boha a je v kazdém ¢lovéku - je to jeho duse.



Cim vic lasky a dobroty ¢lovék dava svym bliznim, tim vic se jeho duge
rozviji.

Spravnym krokem je ¢etba Bible, hled4ni stopy bozi viile mezi lidmi
- tuto vuli pak mate plnit svou vlastni dobrou vtli a pomoci ostatnim.
Stanete se tak lepsi a p¥i své plavbé za $téstim bezpe¢né obeplujete ttesy
ateismu.

Nevyvozujte z toho, co jsem v téchto kapitolich tekl, Ze se vas snazim
obratit na néjakou novou viru - to nechci.

Mam jenom za to, Ze vy, kte¥i ¢tete tyto tadky, neméte Zadnou vy-
hranénou viru nebo Ze se na vas snaZi pusobit ateisté. Myslim, Ze si exis-
tenci Boha lépe uvédomite studiem p¥irody nez knih. Vim, Ze se to stalo
mnoha zédlesdktm, ndmo#niktm, vojakim a badatelm, ktefi byli d¥iv
bezvérci.

Pokud zjistite, Ze vam takova cesta nepomahd, mize byt dalsim
krokem rozhovor s duchovnim, ktery zna zptsob, jak opravdovou viru
nalézt.
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ROVERING

CILE ROVERSKEHO HNUTI

NEDAVNO byla v novinach zprava o zené, kterou v jejim obchodé piepadl
a oloupil nezndmy muz.

Odehrélo se to na ulici v poledne. Lupi¢ se dal na uték, Zena ho prona-
sledovala a volala na chodce, aby ho zastavili. Jeden ¢lovék se ptal, jestli
je lupi¢ ozbrojeny, druhy se smal a ¥ekl ji, aby si ho chytila sama, o coZ se
skute¢né pokousela.

Za rohem se ji ztratil z o¢i. Narazila tam na dva malite, kteti popteli,
Ze by ho vidéli. Pak v8ak ta odvdZna Zena zahlédla lupi¢e schovaného ne-
daleko nich a sama ho popadla za limec.

Soudce, ktery dostal tento pfipad, u¢inil na adresu téch zbabélcii néko-
lik velice peprnych poznamek. Clovék miZe jen doufat, ze jim zbylo jesté
tolik sebetcty, aby se zastydéli.

Tento ptipad se podoba dalimu, ktery se stal pfed nékolika lety, kdy
jedna ubohd, vy$inuta Zena vstoupila do vody a kdyZ ji hladina sahala k
pasu, potopila se pfed o¢ima mnoha lidi - nikdo nemél dost odvahy, aby ji
vytdhl.

Neni to nic veselého. Jsou to bohuzel dva nejvyraznéjsi ptiklady toho,
co se déje v mnohem vétsim méfitku. O nedostatku muZnosti a rytii-
skosti u ¢asti populace svéd¢i biti manzelek, tyrani déti i zvirat.

Netyka se to jen jedné t¥idy. Dochazi k tisicim rozvodu, kdy muzi z
lepsich vrstev zradi své Zeny, a jini lidé zase zrazuji svou vlast.

Vim, Ze za prvni svétové vilky dokazali nasi vojaci, Ze jsou skute¢ni
muZi. Pro toho, kdo ma pesimistické nazory v téchto vécech, jsou povzbu-
divou ¢etbou zdznamy o ¢inech, které byly odménény vyznamenanim za
state¢nost. Jak uz jsem mockrat v této knize #ekl, ¢lovék se musi divat na
obé strany mince.

Mame krasné dikazy, jaci mohou lidé byt, kdyz jsou vychovavani k
muznosti. A na druhé strané zase dukazy, jaci mohou byt mizerové, kdyz
jsou ponechdni na pospas hospoddm a $patnému prostredi.

Myslim, Ze Zivot ve mésté ma velky podil na tom, Ze se mladym
chlapcim nedostdvad muznosti. Vydejte se do australského buse nebo do
jihoafrické stepi ¢i do kanadskych pralest a najdete tam uplné jiny lidsky
rod. Novozélandané jsou nejstate¢néjsi lidé jaké zndm. V téch zemich se



¢lovék musi protloukat sdm. Neumi-li stopovat zvifata a ¢ist z letu ptaka,
zemfe Zizni nebo hladem.

Na pousti neni voda a peka#stvi tam za rohem taky nenajde.

Jeho kazdodenni starosti je zapélit oheri, ulovit, oé¢istit a upéci néco k
jidlu.

Musi se postavit lvovi nebo vlkovi stejné pohotové, jak by ¢lovék ve
mésté chytal vlak nebo nastupoval do tramvaje.

Vsechny tesatské a truhla#ské price déla sekerou, od ofezdvani tuzky
az po kaceni stromi a vysekavani otvort, aby klady do sebe ptesné zapad-
ly a vznikl pevny srub.

Vzpomindm si, Ze kdyZ jsem byl v Kanadé, $la krajem zvést, Ze sem
ptijela a chce se tu usadit jakasi pani. P¥itiho dne se sjelo z okolnich
rancd, vzddlenych i t¥icet kilometr, ptes ¢tyticet hondki a dfevorubci i
dalsich lidi. O dva dny pozdéji se rozjizdéli do rtiznych stran a nechali tu
pékny srub, darek pro novou obyvatelku - ,teti¢ku®, ktera se tam mohla
hned nastéhovat.

Ackoli je zalesak sobésta¢ny, neni sobecky. Je to nevybrouseny dia-
mant, ale uslechtily, jako kdysi byvali rytifi.

Skutky, za jaké by jim v Anglii udélila Kralovska spole¢nost medaili,
tam lidé konaji kazdy den jako viedni véc a nikoho to nepiekvapuje.

Typickou drobnou ptihodu mi vypravél Stewart E. White.

»Na fece se utvotila zicpa z plovoucich kmeni, dlouha asi pét kilome-
tri. Muzi se hned pustili do price s hiky na ptedni strané zicpy, aby se
kmeny mohly dit znovu do pohybu.

Hradba trochu povolila, posunula se asi o t¥icet metrii po proudu, ale
tam opét uvazla.

Potom se hnula jedna ¢ast zatarasu, odpojila se od hlavni masy klad,
takZe mezi nimi vznikl volny uzky pruh. Jeden z muzt uklouzl a spadl do
této mezery. NeZ se vyskrabal ven, dala se do pohybu druhd ¢ast uvizlych
kmenau.

Nic nemohlo toho nestastnika zachranit pfed rozmackanim. Chlapik,
kterému #ikali Sam - p#ijmeni nezndm - se rozbéhl ptes plovouci klady
na konec prvni uvolnéné ¢asti barikddy, popadl postiZeného ¢lovéka za
limec, vytahl ho z vody a s vypétim viech sil s nim vysplhal po pohyblivé
mase kment. Dostal se na vrchol barikady pravé v té chvili, kdy se dvé
odtrzené ¢asti zacpy s dunivym praskotem spojily.



Byl to uzasny kousek. V8ichni jini lidé kromé téchto ocelovych muzia
by nesettili chvilou a gratulacemi. Sam potad jesté drzel toho chlapika za
limec, pak ho obratil a pofddné ho nakopl.

Cert t& vem! fekl. A to bylo viechno. Znovu se dali do prace, aby uvol-
nili zatarasené koryto.

V novinach byla zprava o velice podobném p#ipadu, pod titulkem
Drevartv state¢ny ¢in.

Ptes Larsonovo jezero jel viiz s nikladem klad, kdyZ tu se prolomil led
a koné i s ndkladem se octli ve vodé. Vozka misto aby se hledél sam za-
chranit, potopil se v ledové vodé skoro do pétimetrové hloubky a po dlou-
hém zoufalém zipasu se mu podatilo oba koné zachranit.

Nemyslete si podle toho, co jsem napsal o méstskych lidech, Ze jimi
opovrhuju. Sdm jsem Zil nejd#iv ve mésté a jedni z nejlepsich vale¢nych
zvédi, které jsem poznal v Jizni Africe a ve Francii, byli chlapi z londyn-
ského predmésti. Diky svému eldnu a inteligenci se vyborné adaptovali na
svou praci.

ROVER - ZALESAK NA TOULKACH

VE chvili, kdy pisu tyto radky, tdboti na mé zahradé Zivouci ptiklad toho,
¢eho bych rad dosahl ve vétsim métitku touto knizkou.

Je to urostly rover, asi osmndctilety mlddenec. Ptisel z daleka se svym
batohem, ve kterém ma jen lehky stan, ptikryvku, kotlik a jidlo.

Nosi jesté sekeru a laso. V ruce pevnou htl se zvldstni vytezavanou
hlavici - jeho vlastnoruéni préce.
opalené tvari.

Véera v noci spal venku, v prudkém vétru a desti, a¢koli jsem mu na-
bidl nocleh pod st¥echou. Jen se smichem poznamenal, Ze bylo horké léto
a studeny vitr je pro néj ptijemnd zména. Mél rad Cerstvé povétti. Sam si
vatil a dovedl se v§ude pohodlné zafidit jako stary vale¢nik. Dnes ukazo-
val mistnim skautim, jak nejlépe zachéizet se sekerou, a potom jim doka-
zal, Ze umi se svym lasem kohokoli dokonale svazat. Stromy poznd podle
kary a ptaky po zpévu. Vyleze na kazdy strom a skalu. Zkratka zdravy,
vesely, zkueny mlady zélesik.

Prestoze je z mésta, pattik tém, ktet{ sami ze sebe vychovavaji
muZe.

Ptiznal, Ze ve viednich dnech se uéi v jakémsi strojirenském zivodé ve
velkém mésté. Ven jezdi rdd nejen proto, aby si odpo¢inul od préce, kterou



si oblibil, ale aby unikl obhroublym, sprostym te¢em, které jeho spolupra-
covnici povaZuji za projev muZnosti.

Rekl mi, ze dostal nejednou za ucho, protoze se téch ,zabav" neucast-
ni, a sdm také par pohlavki rozdal, aby se jeho spolupracovnikim rozsvi-
tilo v makovici.

Dokézal toho viak jesté vic. Spis nez pohlavky jeho osobni p¥iklad
probudil v nékolika mladencich z dilny zdjem o jeho idedly a vypravy. Ted
se z nich také stali rovefi.

Diky jeho ptikladu ziskali novy pohled na Zivot a néco lepsiho, vyssi-
ho, pro co mohou Zit. A to je skvély ptiklad roverské sluzby.

Jste vestranné zdatni?

Samoztejmé, Ze jste, umite ¢ist a psat atd. No — a umite t¥eba
plavat?

Ovsem.

Ptedpokladdm, ze dokaZete porazit v boxu stejné tézkého soupete a
ubranit se chvatu dziu-dZitsu.

Nosite sami své golfové hole, dokaZete vystopovat jelena, vytdhnete
bez pomoci jinych velkou rybu z vody — nebo pottebujete nékoho, kdo by
tohle viechno udélal za vis?

Umite podojit kravu, zapalit oheri a ob¢as si uvafit jidlo? Nebo musite
hladovét, protoze jste z4visli na néjaké Zené, ktera za vas vykona viechny
tyhle jednoduché prace?

Umite se pfekonat a pomoci jinym lidem? Vite naptiklad, jak zastavit
splagené koné, zachranit tonouciho nebo poskytnout prvni pomoc pti
krvéceni z tepny?

Pokud neumite podobné drobnosti, méli byste se ptidat k roveram,
protoze se u nich naudite tohle vechno a je$té spoustu dalsich uzite¢nych
véci.

Ve gkole jste se vSichni u¢ili pohromadé. Dostali jste zdkladni vzdélani
a naudili se, ,jak se ucit®

Ted je na vas, abyste se u¢ili sami pro sebe véci, které upevni vas cha-
rakter a pomohou vam v Zivoté uspét, protoze z vis udélaji muze.

V kazdém ptipadé vam poradim jeden zpusob, jak toho dosdhnout.
Starite se roverem — zalesdkem.

CIL BRATRSTVA ROVERU

ROVERI jsou bratrstvo Zivota pod volnou oblohou a sluzby. Jsou to pout-
nici dalekych cest, lesni tulaci a tabornici, schopni se o sebe postarat,



ptipraveni slouZit jinym. Ve skute¢nosti je to vékové stardi odvétvi skaut-
ského hnuti — mladi muzi, kterym je pfes sedmnact let.

Cty#i hlavni cile skautského vycviku v lesni moudrosti:

Charakter a inteligence.

Rukodélné préice a dovednosti.

Zdravi a sila.

Sluzba druhym a ob¢anstvi.

Roverské bratrstvo vzniklo ve Velké Britanii a rozsitilo se do mnoha
zemi.

Neni to pouhé bratrstvo, je to bratrstvo radostné, s tdborovou druz-
nosti, krojem, klubovnami a schiizkami po celém svété.

ProtoZe to je bratrstvo poutniki, mtZete se jako jeho ¢lenové vydat do
ciziny a tam uzavtit pfatelstvi s bratry rovery jinych narodnosti.

Tato strdnka nageho hnuti neni jen zajimava a vychovna, ale pfedsta-
vuje skute¢ny krok k zajisténi budouciho svétového miru, zaloZeného na
vzdjemné dobré vuli.

Jestlize jste skauti, jisté o tom hodné vite.

Pokud jste dosud neskautovali, prvni véc, kterou potfebujete, je par
potadnych bot a nebojacné srdce. Vypiijéete si, vyskemrejte nebo kupte
zakladni ptirucky, ty vam poskytnou informace o vypravich a tdboteni,
abyste mohli za¢it.

TABORNICKAZKUSENOST

MEL jsem to §tésti, ze jsem tabotil v mnoha rtiznych zemich svéta, v ka-
nadskych pralesich, stfedoafrické dzungli, egyptské pousti, u norskych
tek, v jihoafrické stepi, horach Himalaje i jinde. Kazdé z téchto mist bylo
jinak krasné. Ale i vage zemé ma své zvlastni kouzlo a ptivab, kterému se
nic nevyrovnd, i kdybyste prosli cely svét.

Néddherné na nije, Ze mZete tdbotit skoro za humny, za par haléfa
a s minimalni ¢asovou ztratou a zanedbatelnymi obtiZemi. Z dusivého
koute a zamoteného ovzdusi hlu¢nych mést odejdete do kopct a lest, kde
je Cerstvé povétti, zhluboka se napijete ¢istého vzduchu a v zildch vam
za¢ne kolovat nova krev.

Az budete neinavné razovat pevnym krokem zdravého ¢lovéka, po-
znate radost ze Zivota. Na pouti ptes hory a doly, stale se ménici krajinou,
se citite svobodné. Viechny vyhledy se oteviraji vasemu pohledu, miZete
jit nebo ztistat na misté a upravit si lizko na noc kdekoli se vam zlibi.



Na vasi ndtute a naladé zavisi, zda mate radéji osamélé toulky nebo
putovani ve skupiné. V ptirucce Svazu turistu pise jeden nad$eny tulak,
Ze vyznava osamélé chozeni, pti kterém ¢lovék pije krasu nebe i zemé.
Rika: ,Pane Boze, ochrariuj nas p¥ed vdemi linymi Zvanily, reforméator-
skymi fe¢niky, lidmi studujicimi své druhy, politiky, hraéi golfu a vemi
horlivymi p¥irodovédci.*

RADOST Z PUTOVANI

ZADNA radost se nemfize rovnat radosti z piipravy jidla na ohni¢ku v
podvecer a nic tak nevoni jako zhnouci dfevéné uhliky.

Nikde nemaite takovy vyhled jako ze svého doupéte na tbo¢i kopce v
lesnatém kraji. A nikde se tak nespi jako pod $irou oblohou v teplém spa-
cdku na dobré podloZce. (Tulacké tajemstvinoci v teple: vic pod vami nez
nad vami.)

Za zvuku noci a ve spole¢nosti zvitat a ptiku se citite jako jejich druh,
tvofite jedno bratrstvo p¥irody.

Dést? Zima? Ano, da se piedpokladat, Ze ptijdou, ale vy si jich prosté
nevsimdte, zahtejete se pohybem a jste zvykli tabotit na konci kazdého
tydne.

Nezélezi na tom, zda putujete sami nebo s kamarady ¢i se svou
druzinou.

,Nikdo, komu je miil neZ t¥icet, neni tak nete¢ny, aby se mu p¥i po-
hledu na cikansky tadbor nerozbusilo srdce... P¥ece je v lidech je$té tro-
chu Zivota a ml4di vzdycky najde zpiisob, jak pohrdnout bohatstvim,
v$echno hodit za hlavu a vydat se na toulky s batohem na zidech.” (R. L.
Stevenson)

Sptiznéné duse, které na toulkich potkavate, tajné sekta tulakd, tram-
pu, zalesdki a tabornikl, ve vas vyvolavaji spoustu novych myslenek,
divate se na svét z mnoha novych dhla.

Posili se tim lidska stranka vaseho charakteru, a pokud chcete, mtzete
své vypravy zménit v rytitské toulky, na kterych prokazujete dobré skut-
ky véem lidem bez rozdilu.

JAK SE STAT ROVEREM

NEJLEPE kdy? se stanes ¢lenem roverského kmene, ktery pracuje p¥i né-
kterém skautském oddilu nebo sttedisku.



Jako rover budes$ provadét pestry, viestranny program, k némuz pat#i
stopovani, rozdélavani ohné, vateni, stavba stanu, vazani uzl, zachizeni
se sekerou, ¢teni mapy, odhadovani vzdalenosti, pfedpoviddni poéasi,
pozorovani pfirody a mnoho dalsich véci.

Cilem roveringu je bratrstvi a sluzba jinym lidem. Roversky program
ma mladym lidem umoznit, aby se rozvijel jako

$tastni

zdravi } ob¢ané

uzite¢ni

a poskytnout kazdému ptilezZitost, aby si zajistil uspésnou Zivotni
drahu.

Starsi chlapci tak mohou zustat pod vlivem skautskych idedld v obtiz-
né dobé dospivani.

Rovering rozsifuje skautsky program pro mladé muze o zalesické dis-
cipliny a ndro¢né rukodélné prace s pfirodnim materidlem. (Mnoho lidi se
mé ptalo, co je na skautingu nejzédbavnéjsi. Tady je odpovéd.)

Pomdhda mladym muZim, kterym je aspori osmndct let, p#i sklddani
Cekatelskych a vadcovskych zkousek.

Déva mladym lidem pt#ileZitost k uZite¢né sluzbé jinym.

Rovefi se organizuji v kmenech, slozenych ze dvou nebo vice druzin,
vedenych pfedakem.

Chces-li vstoupit do roverského kmene a neprosel jsi skautskym vy-
cvikem, musi$ mit rad zivot v ptirodé, tiboteni, putovani a zachovévat
skautsky zakon.

Ve zkusebni dobé zjistis, zda ti rovering vyhovuje a zda jsi ty sam
vhodny pro rovering.

Ocekavame od tebe, Ze se do hloubky sezndmis se znénim a smyslem
skautského slibu, zdkona a se skautskym programem.

Teprve pak muzes byt ptijat do roverského kmene.

Ptijimaci obfad se provadi podle kmenovych zvyklosti. Jeho sou¢asti
je skautsky slib, ktery musi sloZit ten, kdo ho neskladal dtiv ve skautském

oddile.

LESNI MOUDROST

V zapadlych krajich se udrzuji tradice a femeslné dovednosti, které roveti
ptirozené prebiraji. VSechny cikdnské kmeny maji svoje zvyky, znaky i
vlastni jazyk, at Ziji v Britanii, jizni Evropé nebo na Vychodé.



Indiani zase maji malebné tradice a obfady, stejné tak Arabové,
Maorové, Zuluové, Masajové a dalsi. Viechny jsou zajimavé a stoji zato je
studovat, protoze poskytuji romantické naméty k ¢innosti.

Poznal jsem vétsinu téchto lidskych kmend, které stoji na nizsim stup-
ni civiliza¢niho vyvoje. Nejvic jsou napodobovani ameri¢ti Indidni, pfes-
toZze jejich dnesni pfedstavitelé nejsou zdaleka tak zajimavi a inspirativni,
jako byli jejich predkové. Snad aZ na nékolik malo Indidnd, kteti stale
jesté lovi v lesich, jsou Arabové (ten spravny druh) uslechtilejsi, Zuluové
state¢néjsi vale¢nici, indi¢ti cikani lepsi lovci, Maorové télesné zdatnéjsi,
austral$ti domorodci lepsi stopati. VSichni maji velké ptednosti, dokud se
nedostanou do ni¢ivého vlivu civilizace a alkoholu.

Skutelny zalesak miluje a pfejima mnohé z malebnych prvka a podné-
td primitivniho uméni a femesel viech téchto kmenu.

Historie totemu a jejich rozsiteni po celém svété je zajimavym namé-
tem studia a praktické vyuziti totemovych znakt vytvaf#i univerzalni
jazyk, ktery spole¢enstvi milovniki volnych toulek ptirodou pfejima a

rozumi mu.

BUD PRIPRAVEN

BUD ptipraven je skautské heslo.

Naméty pro tiboteni a putovani jsem nacrtl jen v hrubych rysech,
protoze i kdyz jsou zabavné a upeviiuji zdravi, pfedstavuji jen krok ke
vzdalenéjsimu cili. A tento cil miZeme vyjad¥it slovy: bud pfipraven
na dospélost. Samoztejmé pokud Zijete v rozvojové nebo necivilizova-
né zemi, mizZete je vyuzit v kazdodennim Zivoté. Pomohou vam ziskat
zruénost, znalosti a sebedtvéru zélesikl a to vaAm pomuzZe ve vasi praci,
at je jakdkoli. Naucite se obdivovat zidzraky a krasy ptirody. A predeviim
vam to pomuzZe pti sluzbé ostatnim, kterou budete jako dob#i obéané
vykondvat.

Spatny obéan je ten, kdo se stara jenom sam o sebe. Dobry obéan je
ten, kdo je ptipraveny podat lidem kdykoli pomocnou ruku.

Rikdm piipraveny — ne jenom ochotny. Ochotnych lidi je spousta, ale
kdyz dojde na ¢iny, ptili§ ¢asto se zjisti, Ze tito lidé nevédi, co a jak udélat,
protoze se to nikdy nenautili, takZe nejsou k ni¢emu.

Rovefi proto musi byt nejen ptipraveni zasdhnout v kritické situaci,
ale musi také védét, co v takovych chvilich udélat, aby jejich pomoc ostat-
nim byla i¢inna.



O SKAUTSKEM ZAKONU

ZA prvni svétové valky skauti sesbirali penize na nékolik rekrea¢nich
objekti pro vojaky z fronty.

Na zdi uvnit# budov visel skautsky zdkon. Vojaci, kteti se chystali do
zakopl v pfedni linii, citili, Ze tento zdkon ¢asto ptekraluji.

Mnohy z nich si tedy poprvé v Zivoté uvédomil, Ze a¢koli je ve §kole
udili jako nerozlidené stado, v kostele poslouchali kdzani uréené celému
stadu oveclek, na vojné s nimi zachazeli jako se stddem - ptesto je kazdy
jedine¢nou bytosti, ktera Zije svQj Zivot, ma své vlastni védomi, vlastni
dusi a o to véechno ho miize v kterémkoli okamziku p¥ipravit smrt.

Zneklidnilo ho, kdyZ si uvédomil, Ze nem4 Zadnou duchovni utéchu,
zadny pevny bod, o ktery by se opfel. O ndboZenstvi a o Bohu toho védél
jen maélo - a ptece citil pot¥ebu néceho podobného, nevédél viak, co by to
mélo byt.

A pak uvidél skautsky zdkon, cely ho procetl, pak ¢etl znovu a zatal o
ném premyslet.

Tady bylo najednou néco, co mohl dodrzovat, a zdalo se, Ze by mu to
délalo dobte.

Ptigel tedy a ptal se, jestli ,se maze p¥idat® Citil, Ze kdyZ bude tento
zdkon dodrzovat nejlépe, jak dovede, ziska aspori utéchu, ze se pred smrti
snazil it co nejlépe — a nikdo nemiize udélat vic nez to.

Dali jsme mu moznost, aby se ptidal. To mélo za nésledek, Ze ne jeden
¢lovék, o kterém jsem vypravél, ale celé stovky muzu slozily slib, Ze budou
za v8ech okolnosti a co nejlépe dodrzovat skautsky zakon.

Stejné je to i s tebou, ktery ¢tes tuto knizku.

Byl jsi vychovan jako ptislusnik stada, chyst4s se na frontu v Zivotnim
boji, jednoho dne té odvol4 smrt — mtzZe to byt za dlouhy ¢as, ale také vel-
mi brzy - a aZ ta chvile ptijde, mél bys umirat s jedinou myslenkou: ,Délal
jsem v Zivoté to, co opravdu stélo za to, nebo jsem sviij ¢as promarnil?“

Proto navrhuyj u, abys to udélal tak jako muzi na fronté. Proéti si skaut-
sky zakon, uvazyj o ném a pak se ptidej k roveram.

SKAUTSKY ZAKON

SLOVO rover ma stejny vyznam jako pravy muz a dobry ob¢an. Roveti
se tidi stejnym zdkonem jako skauti, jeho doslovnym znénim i smyslem,
ale méli by se na néj divat z jiného thlu - jako muzi. Zdkladnim princi-
pem skautského zdkona v obou p¥ipadech zstava odmitani vlastniho



sobectvi, uplatriovani dobré vile a pomoc ostatnim. Nepovazuj ho za
navod ke zboZnosti, ale k muZnosti.

1. Skaut je pravdomluvny
Jako rover nesmi$ nikdy podlehnout pokuseni, jakkoli silnému
nebo skrytému, abys udélal néco necestného nebo pochybného -
ani v téch nejmensich mali¢kostech. Kdyz jednou slozis slib, nemu-
ze$§ ho vzit zpatky.

»Roverovo slovo plati!“
»Roverovi pravdu, nic nez pravdu.”

2. Skaut je vérny a oddany
Jako dobry obéan jsi jednim z tymu, ,ktery hraje hru” ¢estné, pro
dobro vsech. Kdo stoji v ¢ele vaseho statu, skautského hnuti, prate-
1é i spolupracovnici se na tebe mohou spolehnout, Ze pro né udélas
véechno, co je v tvych silach — i kdyZ od nich nemtze§ ocekavat,
ze vzdycky pro tebe udélaji to, co bys chtél. Kromé toho bud vérny
sdm sobé, nesniZ se k nelestné hte, nezrad zadného ¢lovéka, at je to
muz, nebo Zena.

3. Skaut je prospésny a pomdh4d jinym
Pro rovera je nejvyssim tkolem sluzba. Musi na tebe byt za viech
okolnosti spolehnuti, Ze ochotné obétujes ¢as, pohodli a kdyz to
bude t¥eba, i svij Zivot pro ostatni.

»Obétavost dodava sluzbé pravou cenu.”

4. Skaut je ptitelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta
Rover pohliZi na sebe a své druhy jako na syny stejného Otce, bez
ohledu na rozdily v ndzorech, t¥tidnim ptivodu, nadbozenském vy-
zndani a statni p¥islugnosti. Jako rover musi§ odstraiiovat své pred-
sudky a hledat u druhych to dobré. Kritizovat to §patné umi kazdy
hlupak. Kdyz budes s laskou ptistupovat k lidem v jinych zemich,
pomahat v $iteni dobré vile a udrzeni miru mezi ndrody, pomuazes
nastolit kralovstvi bozi na Zemi.

,V&ichni lidé jsou brat#i.”

5. Skaut je zdvotrily
Rover je zdvotily a ohleduplny k Zendm, starym lidem i détem - tak
jako byvali za ddvnych dob rytiti. A co vic, je zdvotily i ke svym
protivnikam.

»,Kdo v pravu je, neztraci ndladu. A kdo v pravu neni, nemuze si to
dovolit.”

6. Skaut je ochrdncem ptirody a cennych vytvora lidskych



Uvédom si soundlezitost s jinymi boZimi tvory, kteti p#isli na tento
svét podobné jako ty sam, na jisty &as, aby se té3ili ze zivota. Spatné
nakladani se zivocichy je tedy $patna sluzba Bohu.
»Rover musi byt laskavy.”

7. Skaut je poslu$ny rodi¢t, predstavenych a viidca
Jako rover musi$ byt ukdznény, ochotné se podtizovat pro dobro
celku. Nejukaznénéjsi spolecenstvi lidi je spolecenstvi nejstast-
néjsi, ale ukdznénost musi byt zaloZena na vnitfnim souhlasu, ne
jen vynucena zven¢i. Tim vétsi vyznam pro ostatni ma tvij osobni
pristup.

8. Skaut je veselé mysli
Jsi-li rover, pohliZeji na tebe jako na ¢lovéka, ktery neztraci hlavu a
kritickym situacim celi s veselou odvahou a optimismem.
,Kdyz hlavu neztracis, a¢ vsichni kolem tebe propadaji panice,...
potom jsi, synu muj, muz.”

9. Skaut je hospodarny
Jako rover budes hledét kuptedu a nebudes utracet ¢as ani penize
v této chvili jalovymi zdbavami, spis této chvile vyuZije$ k budou-
pomadhat.

10.Skaut je ¢isty v mysleni, slovech i skutcich
Od rovera se o¢ekava nejen Cistota mysli, ale i &istota jednani.
Schopnost ovladdat sexudlni pud a st¥tidmost v tomto sméru. Osobni
ptiklad ostatnim v ¢istoté myslenek, slov a ¢ind.

Skautsky zdkon ma jesté jedenacty, nepsany bod: Skaut neni hlupak.
Ale ten snad pro rovery neni nutny. Jako rover musi$ mit na paméti, ze
p¥ipfechodu z détstvi k dospélosti se skautsky zakon uz neu¢is dodrzo-
vat, ale skuteéné se jim v zivoté ¥idi§. Nadto mas ted odpovédné postave-
ni, davas ostatnim ptiklad, ktery je maZe vést k dobrému i zlému, podle
toho, zda skautské zakony zachovavas, nebo pfestupujes, a nakolik dodr-
zujes slib, ktery jsi slozil.

ROVERSKY PROGRAM

HESLEM roverd je sluzba.
Vsichni roveti by méli viemozné poméhat svému (nebo jinému)
skautskému oddilu nebo smeéce vl¢at. Ziskaji tak praktické zkusenosti



ptivedeni skauti a ty se jim hodji, aZ se budou p#ipravovat k viiddcovské a
pozdéjii otcovské tloze.

Kdyz roven poméhaji vidcim, méla by jim byt svéfena piesné vyme-
zend role i odpovédnost.

Spoluprace a mezidruZzinové aktivity v podobé setkani, her a spole¢né
¢innosti jsou nezbytné, pokud se maji skauti ve stfedisku navzajem po-
znat, sbliZit a soutéZit mezi sebou.

Aktivity se déli do dvou skupin:

1. Skautsk4 sluzba

2. Sluzba vetejnosti

Nejd#iv k té druhé. Roverské druziny mohou pracovat jako soucdst
mistnich prospésnych instituci — Cerveného kize, dobrovolného hasi¢-
ského sboru. Domu déti a mlddeze, klubu apod.

Ve vlastnim st¥edisku mohou rovefi pracovat jako vedouci vl¢at, ta-
jemnici, organizitoti her, instruktof#i, ¢lenové rady, vadcovi zastupci.
Poméahaji i jinym st¥edisktim, détskym domovam, vykonavaji pofadatel-
skou sluzbu p#i shromdazdénich a sportovnich podnicich.

V roverském programu by mélo byt co nejvic tdboteni a her pod volnou
oblohou - to je velmi diilezité. Salonni skauting neptichdzi v avahu. Dalsi
naméty, které tu uvadim, jsou jen ptikladem.

Cinnost venku Cinnost pod stiechou
atletika debatni klub

cyklistika divadelni predstaveni
horolezectvi gymnastika

plavba po fekach hry

skauting judo

sportovni hry lidové tance

vychazky, vylety, vypravy spole¢enské velery
tabotreni studijni krouzky
zahrani¢ni cesty Zpev

Cennym p¥inosem byvaji odbornici, které pozveme, aby uspofadali
pfednisku nebo ndm néco zajimavého ukazali.

RADOST ZE ZIVOTA

A. C. Benson #ika v Domé ticha:
,M4-li byt Zivot §tastny, musi sestavat ze spravného poméru mnoz-
stvi ¢innosti a zdbavy; tato slova uzivam v jejich nejlep$im smyslu.



Nejdokonalejsi a nejéistsi radost mi stéle vic poskytuje ptiroda. Pokusem
jsem dokazal, Ze Zivot poznamenany mnoha negativnimi udilostmi ne-
musi vyustit v nespokojenost, lhostejnost a chlad.” Nezminuje se, i kdyz
to véude naznaluje, ze k iplnému tésti pat¥i sluzba ostatnim.

Souhlasim s pisatelem ptedchozich myslenek v tom, Ze mi k radosti
stali €isty vzduch a volné krajina za méstem (kdyz se nemohu vypravit do
hor alest). Nane$tésti vétsina z nds ma kratké prazdniny a nemiZeme se
vydat nikam daleko. Jsou tu viak weekendy, kdy je ptilezitost k vychaz-
kam a vypravam. I kdyZ jsou kratké, poskytnou hodné radosti.

ROVEROVA ODPOVEDNOST

JAKO rover musis$ na sobé pracovat, aby z tebe byl lepsi ¢lovék a lepsi
ob¢an. Pamatuj, Ze at si to uvédomuje$, nebo ne, vzhliZeji k tobé chlapci
z va$eho skautského oddilu a z vasi ¢tvrti. Kluci strasné radi napodobuji.
Slovo strasné uzivam proto, Ze ¢lovéka napliiuje strachem védomi, jak by
mohl tém chlapcim uskodit nebo prospét, kdyz je jejich vzorem.

Maji silny sklon vidét hrdinu v star$im kamaradovi, ktery ziskal jejich
obdiv diky své osobnosti nebo néjakym ¢inem.

Jako rover nebo starsi, obklopeny mlad$imi bratry, nese$ odpovéd-
nost, kterou si nejd#iv ani neuvédomujes. Podle toho, jak jednds, muazes
ovlivnit spoustu chlapct jak v dobrém, tak ve §patném slova smyslu.

,Byt dobry je uslechtilé - ale u¢it ostatni, jak byt dobry, je uslechtilejsi
- a mnohem jednodusi.“ To ¥ikda Mark Twain. O druhé &asti jeho vyroku
mam pochybnosti. U¢it vétsinou znameni jit sam p¥ikladem; proto musis
byt opatrny.

Bud opatrny, kdyZz ne kvuli sobé, tak kvali ostatnim. Sam vidis, ze
pokud chces prospét mlad$im bratrim, mas obrovskou p#ilezitost. MaiZes
jim ukazat cestu, po které se za tebou vydaji k veselému, muZnému p#atel-
stvi, rovnému jedndni a ¢isté fedi.

Ptemyslej, jestli nem4s néjaké nedostatky, které by jini neméli napo-
dobovat, a zkus je nahradit né¢im lepim. Uvadim tu nékolik priklada
nejbéznéjsich chyb.



Vznétlivost

Koureni

Nedobré reci

Ulejvactvi

Pomlouvani

Netrpélivost

Zasmusilost

Nesndasenlivost

Nezavislost

Rozzlobis se, kdy?z se ti
véci nedafi nebo télidé
popichuji

Nezapomer, Ze té chlapci
napodobuji a kouteni §ko-
dijejich zdravi

Klejes a nadavas, kdy?z jsi
podrazdény nebo kdyz si
nedavas pozor?

Mas sklony ,,nechat to
jinym“? (Ameri¢ané ¥ikaji
nechat to Jirkovi). Divat
se na ostatni, jak pracuji
nebo si hraji, pfedem vi-
dét obtize?

Rad mluvis o chybach

P#inut se k ismévu a pak
se vysmé&j ubohosti svého
podrazdéni. Jsi-li v pravu,
nemds divod se zlobit.
Nejsi-li v pravu, nemiize§
si to dovolit.

Nekuf v jejich spole¢nosti.
A nekuf vibec!

Zkus si zapiskat a hrubost
spolknout.

Vyhrn si rukavy a chuté
do dila. Nésleduj sva-
tého Jiti a s tikolem se
vypotade;j.

Rekni si, Ze i v tom nej-

jinych lidi a vidi$ jen jejich hor$im je 5 % dobrého.

slabosti?

Chces, aby vSechno bylo
uZ uZ hotové? Nadavas,
kdyZ nejde viechno hned
podle tvych predstav?

Nedostatek smyslu pro
humor.

Jsi va$nivy obrance své
spole¢enské t¥idy, politic-
ké strany nebo vyznani?
Za timto slovem se ¢asto
schovava neposlusnost,
nedostatek vérnosti a
ukdznénosti.

Najit to, v tom je vtip!

Vytrvej — a dokazes to!
Tajemstvi uspéchu spodi-
va v trpélivosti.

Jako je ve viem nejméné
5 % dobrého, je tami5 %
humoru.

Tyto rozdily se ve skaut-
ském bratrstvu stiraji.
Cvi¢ se v toleranci.
Rozvijej v sobé smysl pro
odpovédnost a ukdzné-
nost v duchu myslenky
,hrat pro svou stranu a ne
pro sebe®.



Sobectvi

To je nejhorsi nedostatek
nasi rasy, zpusobuje maly
rozhled a p¥ispivd k osob-
ni nespokojenosti.

Jednej nesobecky, to
znamend nejdfiv ostatni,
potom ja.

Nespokojenost Je to vétsinou dusledek  Délej ostatni $tastné
egocentrismu a p¥ili§ vaz- a bude$ sim $tastny.
ného pohledu na svét. Hledej dobré v tom, co

mas. Zapomen na osobni
ambice.

Pesimismus Dovolis, aby tézkosti ¢i ~ Optimismus je forma

nebezpeti néjakého dob-  odvahy, ktera dava ostat-

rodruzstvi zastinily jeho nim sebedtivéru a vede k
dobré stranky? uspéchu.
Vzpomen si sdm na dalsi slabosti a jejich protilatky.

VYSSIi SLUZBA ROVERU

MEZI nejriznéj$imi formami sluzby, o kterych jsem se zminil, se nezda
byt vedeni skautii nebo vl¢at na prvni pohled nijak dalezité. Kdyz se vsak
nad tim zamyslis, je to jedna z nejvétsich sluzeb - mozna vibec ta nejvys-
§i. Mas k ni nejsnadnéjsi ptistup, pro rovera je doslova na dosah ruky. Je
to sluzba, ve které mtzes mit velké vysledky. Vychovavas z chlapct muze,
rostou ti doslova pod rukama a to je dobfe vidét. Pro tvou zem to muze
mit ohromnou cenu.

Jak uz jsem se zminil, nd$ narod naléhavé potfebuje dobrovolniky,
kteti by pomdhali p#i vychové. Dnesni chlapci, pokud chtéji v Zivoté ob-
stat, toho musi umét daleko vic nez jen ¢ist, psat a pocitat. Zapasime s
nedostatky $kolského systému, chybéji u¢itelé. Proto je dobrovolna pomoc
»stargich bratrd“ tolik pot¥ebna.

Roveti, kteti pomohou s vycvikem nebo vedenim skautského oddilu ¢i
vl¢acké smecky, zejména na tabote, konaji neocenitelnou sluzbu. Zaroven
jim to d4 uspokojeni. Kazdy, kdo cvi¢il psa nebo koné, poznal, jaké uspo-
kojeni to p#indsi. O¢ lepsi je to v ptipadé lidského mladéte, kdyz vidis, jak
se méni a formuje jeho charakter. Potom vis, Ze jsi udélal néco, co za to
opravdu stélo.



DIRA JE PROTO, ABY SE SPRAVILA

POKUD jste vy, ktefi ¢tete tyto ¥adky, uz nékdy narazili na néjaké ,uska-
1i, chci vam vypraveét, jak jsme se kdysi plavili s kamarddem pies jedno
kanadské jezero v kdnoi z brezové kiry a narazili do plovouciho kmenu.
Nebyla to prudkd srazka, ale btezov4 kiira je velmi tenkd a dirou zacala
dovnit¥ vnikat voda. Abychom se zachranili, museli jsme padlovat ze
viech sil k nejblizsimu ostravku.

Diru jsme zatim ucpali starym kloboukem, jak nejlépe jsme umaéli.

Vyhrali jsme ten zdvod jen o prsa. K pevné zemi jsme p¥irazili pravé ve
chvili, kdy se lodka malem potopila.

Vytédhli jsme ji na plochou hladkou skalku, vynesli z ni véci a obratili ji
dnem vzhiru.

Potom jsme se dali do opravovani. Z jedli jsme nasbirali gumé podob-
nou prysky#ici a rozdélali ohni¢ek, abychom ji na ném roztavili. Na diru
jsme prilepili zdplatu z hadru a platku éerstvé kary. Kanoe byla za chvili
v tak dobrém stavu jako pfed nehodou. Vydali jsme se tedy opét na cestu.
Tentokrat jsme se vSak pozorné rozhliZeli, abychom se vyhnuli véem kme-
ndm a Gtestm.

Tak je to i s vami, kdyZ nékdy narazite na uskali. Nemyslete si, Ze je to
vas konec. Pospéste si, abyste se nepotopili a sv{yj ¢lun opravte. Mozna ze
to bude tézké, ale napfete sily a ur¢ité to dokazete. Podle druhu uskali,
na které jste narazili, pouZijte prostfedky, o nichz jsem psal v pfedchéize-
jicich kapitolach, polepSete se a pokracujte v plavbé s odvahou a dédvejte
dobry pozor. Kdyz jednou narazite, budete prité védét, jak se uskali vy-
hnout, a vase plavba muze byt stejné uspésna jako u kohokoli jiného.

POSLEDNI SLOVA

NA mych hodinkéch je devét vecer, v mém Zivoté se ptipozdiva. Brzo bude
¢as ke spanku. Na téch vasich je viak teprve jedenact dopoledne, nejlepsi
¢ast dne mite jesté pied sebou.

Prozil jsem naddherny den. P¥inesl mraky i pfehaiiky, ale byl také plny
krasné slune¢ni zate.

A vy - co udélite se svym dnem? Chcete-li, bude stejné tastny, jako
byl ten muj. Nesmite ho v3ak prozahalet ¢ekdnim, aZ se néco stane, ani ho
vétSinu prospat.

Probudte se! Dejte se do prace! Mate jen jeden Zivot, a tak proZijte kaz-
dou jeho minutu, jak nejlépe umite.



Kdyz budete ptes den pracovat, v noci se vdm bude vyborné spat.

Lidé, ktet#i jsou v noci neklidni a nemohou spat, vétsinou bily den
prolenosi.

Kdyz budete spravné ridit svj ¢lun, §tésti vim neunikne. Pfeju vim
z celého srdce uspéch a lou¢im se s vami skautskym pozdravem — dobré
taboteni!
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